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Raport o stanie sanitarnym wojewddztwa podlaskiego za 2018 rok

Szanowni Panstwo,

Mam zaszczyt przedstawi¢ Panstwu ,,Raport o stanie

sanitarnym wojewdodztwa podlaskiego za 2018 rok”.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna jako instytucja powolana do realizacji zadan
z zakresu ochrony zdrowia publicznego w 2018 roku zajmowata sie zapobieganiem
powstawania chorob, w tym w szczegolnosci chorob zakaznych i zawodowych, nadzorem
nad: warunkami zdrowotnymi Zywnosci, Zywienia i przedmiotow uzytku, higieny pracy
W zaktadach pracy, warunkami higieniczno — sanitarnymi w obiektach uzytecznosci
publicznej, w tym w szczegolnosci w obiektach, w ktorych udzielane sq swiadczenia
zdrowotne, warunkami higieny sSrodowiska, higieny procesow nauczania i wychowania,
higieny wypoczynku i rekreacji, higieny radiacyjnej, prowadzeniem dziatalnosci oswiatowo
— zdrowotnej i sprawowaniem zapobiegawczego nadzoru sanitarnego.

Pragne aby dane zawarte w raporcie byly przydatne wszystkim instytucjom
odpowiedzialnym za realizacje zadan z zakresu zdrowia publicznego.

Pelng wersje raportu mogq Panstwo znaleZzé na naszej stronie internetowej:

www.wsse.bialystok.pl

Podlaski Panstwowy Wojewodzki
Inspektor Sanitarny
w Biatymstoku

-
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Elzbieta Kraszewska


http://www.wsse.bialystok.pl/

Ogdlna charakterystyka wojewddztwa podlaskiego
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OGOLNA CHARAKTERYSTYKA
WOJEWODZTWA PODLASKIEGO

Wojewddztwo podlaskie potozone jest w poinocno-wschodniej czgsci  kraju,
W geograficznym $rodku Europy. Powierzchnia wojewodztwa wynosi 20187 km?, co stanowi 6,5%
powierzchni Polski i plasuje je na szostej pozycji w kraju. Wojewodztwo podzielone jest na
3 podregiony (biatostocki, tomzynski, suwalski), 17 powiatow (14 ziemskich i 3 grodzkie:
Biatystok, Lomza, Suwatki) oraz 118 gmin.

Zaludnienie: wg stanu na dzien 30.06.2018 r. liczba ludnosci wojewddztwa podlaskiego
wynosita 1182677 oséb, w tym: 576410 mezczyzn oraz 606267 kobiet. Ludno$¢ miejska liczyta
718685 0s6b, ludnos¢ wiejska 463992 osoby.

Biatlystok z liczbg 297403 mieszkancoéw jest najwigkszym miastem w potnocno-wschodniej
Polsce. Pelni funkcje administracyjnego, gospodarczego, naukowego i kulturalnego centrum
Podlasia. Jest stolicg wojewodztwa i siedzibg jego wtadz.

Lomza zamieszkala przez 63089 osob jest waznym osrodkiem handlu oraz przetworstwa
produktow rolnych.

Suwatki licza 69693 mieszkancow. Zlokalizowana na terenie miasta Specjalna Strefa
Ekonomiczna stwarza dogodne warunki do rozwoju prywatnej przedsigbiorczosci.

Bogactwo kulturowe: W wojewodztwie podlaskim znajduje si¢ 21 uczelni wyzszych: 5
publicznych, 13 niepublicznych i 3 seminaria duchowne, w ktérych ksztatci si¢ ponad 31000
studentow. Podlasie jest najbardziej zréznicowanym regionem w Polsce pod wzgledem etnicznym
I kulturowym. Od stuleci zamieszkujg tutaj r6zne narodowosci i wyznania._Poza ludnos$cia polska
wojewodztwo zamieszkuja: Biatorusini, Litwini, Tatarzy, Rosjanie, Ukraincy, Romowie i Zydzi.

Walory krajoznawcze: najcenniejszym bogactwem Podlasia jest przyroda. Na terenie
wojewodztwa istniejg 4 parki narodowe, w tym najstarszy w Polsce - Biatowieski Park Narodowy,
a takze Biebrzanski Park Narodowy oraz Wigierski 1 Narwianski Park Narodowy. Ochrona
przyrody i $rodowiska naturalnego obejmuje rowniez 3 parki krajobrazowe i 87 rezerwatow
przyrody. Atutem wojewodztwa jest nieskazone $rodowisko, z fragmentami pierwotnej puszczy
oraz unikatowymi rozlewiskami Biebrzy. Wojewoddztwo zaliczane jest do ekologicznie czystego
obszaru ,,Zielonych Pluc Polski”.
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OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE EPIDEMIOLOGII

Stan sanitarny obiektéw prowadzacych dzialalnos¢ leczniczg

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewodztwa podlaskiego w 2018 roku nadzorowata

dziatalno$¢ wykonywang przez podmioty lecznicze oraz przez praktyki zawodowe.

W wojewodztwie podlaskim objeto nadzorem dziatalno$¢ leczniczg wr:

1095 podmiotach leczniczych, w tym: 37 szpitalach, 8 zakladach opiekunczo-leczniczych,
5 zaktadach  pielegnacyjno-opiekunczych, 3  sanatoriach, 2  hospicjach, 840
przychodniach/o$rodkach zdrowia/poradniach/ambulatoriach z izbg chorych/lecznicach, 42
zaktadach badan diagnostycznych i medycznych laboratoriach diagnostycznych, 33 zaktadach
rehabilitacji leczniczej, 125 innych.

959 praktykach zawodowych, w tym: 502 indywidualnych praktykach lekarskich, 385
specjalistycznych praktykach lekarskich, 27 grupowych praktykach lekarskich, 11
indywidualnych, grupowych i specjalistycznych praktykach pielegniarskich oraz 34 innych
obiektach wykonujacych dzialalno$¢ lecznicza przez praktyki zawodowe.

Nadzoér biezacy sprawowany byt nad stanem higieniczno-sanitarnym, jaki powinien spetniac¢

personel medyczny, sprzet oraz pomieszczenia, w ktorych sa udzielane §wiadczenia zdrowotne.
Podczas kontroli uwzgledniano przede wszystkim zagadnienia dotyczace:

podejmowanych dziatan zapobiegania oraz zwalczania zakazen szpitalnych,

szczepien ochronnych,

prawidlowo$ci opracowania i wdrozenia procedur dezynfekcyjnych i sterylizacyjnych oraz
oceny sprzatania i czystosci biezacej pomieszczen,

spelnienie wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia 1 urzadzenia podmiotu
wykonujacego dziatalnos$¢ lecznicza,

sposobu postgpowania z odpadami medycznymi w miejscu ich powstawania.
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Tabela 1. Podmioty wykonujace dziatalno$¢ lecznicza wg kontroli PIS w 2018r.
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Tabela 2. Praktyki zawodowe wykonujace dziatalno$¢ lecznicza wg kontroli PIS w 2018r.

Liczba urzadzen i obiektow
Skontrolowanych
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W 2018 roku na 2054 podmiotéw leczniczych i praktyk zawodowych skontrolowano 1038

obiektow wykonujacych dziatalno$¢ leczniczg. Negatywnie oceniono stan higieniczno-sanitarny
w 18 obiektach. Wydanych zostalo 160 decyzji merytorycznych, 139 decyzji ptlatniczych,
wystawiono 184 postanowienia, 22 tytuly wykonawcze oraz natozono 3 mandaty karne na kwote
350,00 zt.
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Wykres 1. Wyposazenie obiektow wykonujacych dziatalno$¢ leczniczg w urzadzenia sterylizacyjne w wojewodztwie
podlaskim w 2018r.

Podmioty lecznicze i praktyki zawodowe wyposazone sa w nastepujace urzadzenia sterylizacyjne:
— 718 autoklawow,

— 10 sterylizatoréw na suche gorace powietrze,

— 6 urzadzen na tlenek etylenu,

— 3 sterylizatory plazmowe,

— 1 urzadzenie z wykorzystaniem formaldehydu.
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Wykres 2. Wyposazenie obiektow wykonujacych dziatalno$é leczniczg w urzadzenia sterylizacyjne w 2018r.
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Wyposazenie obiektow wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza w urzadzenia sterylizacyjne
W rozbiciu na poszczegolne rodzaje urzadzen przedstawiono powyzej.

Sterylizacja wyrobow medycznych przeprowadzana byla w sterylizatorniach centralnych
i lokalnych, w punktach sterylizacji oraz jako stanowiska sterylizacji gabinetowej. W przypadku
obiektow leczniczych nie posiadajagcych wilasnej sterylizatorni, ustuge sterylizacji zlecano innym
podmiotom. Sprzgt przeznaczony do sterylizacji po dezynfekcji, myciu, suszeniu i przegladzie byt
odpowiednio pakowany. Uzywano gltéwnie rekawdw papierowo-foliowych. Kazde urzadzenie
sterylizacyjne objete byto kontrolg wewngtrzng. Placéwki prowadza dokumentacj¢ potwierdzajaca
kontrole wewngtrzng urzadzen, tj. rejestry z kontroli, protokoty kontroli, wydruki z urzadzen.
Wyniki kontroli sg archiwizowane. Urzadzenia byly kontrolowane przy uzyciu wskaznikow
biologicznych 1 chemicznych. Ponadto urzadzenia sterylizacyjne regularnie poddawano
przegladowi technicznemu. Kazdy przeglad potwierdzony byt dokumentem, w ktérym wskazano
date wykonania kolejnego przegladu. Sterylny sprzet i materiaty opatrunkowe przechowywane byty
w wydzielonych szafkach i szufladach oraz zamykanych pojemnikach, termin wazno$ci jatowego
materialu 1 sprzetu byt zachowany. Zmniejsza si¢ stosowanie sprzetu wielorazowego uzytku na
rzecz sprz¢tu jednorazowego uzytku, co jest niewatpliwie korzystne dla pacjentow.

SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA W ZAKRESIE WYBRANYCH CHOROB ZAKAZNYCH

Sytuacje¢ epidemiologiczng w zakresie zglaszanych i1 rejestrowanych choréb zakaznych
W wojewodztwie podlaskim w 2018 roku nalezy uzna¢ za ogolnie dobrg. Nie obserwowano
epidemicznego wystepowania chorob zakaznych. Wzrost zachorowan na niektére choroby zakazne
mial, podobnie jak w latach ubieglych, charakter sezonowy lub byt kontynuacja trendéw
wieloletnich obserwowanych wczesénie;.

Zachorowania i podejrzenia zachorowan na grype

Grypa jest ostra choroba zakazng ukladu oddechowego wywotang zakazeniem wirusem
grypy. Grypa przenosi si¢ droga kropelkowa. Zachorowania wystepuja przez caly rok, ale
najwyzsza zapadalno$¢ na grype obserwuje si¢ w miesigcach zimowych, tj. od stycznia do marca.
Epidemie grypy moga swoim zasiggiem obejmowac caty kontynent lub tez stanowi¢ globalne
zagrozenie, dlatego nadzor nad zachorowaniami na grype oraz wirusem grypy wymaga globalnej
koordynacji epidemiologicznej.

Wystepuja trzy rodzaje wirusa grypy, tj. A, B 1 C. Rezerwuarem wirusa grypy A sg ludzie
oraz zwierzg¢ta (np. $winie, ptaki, konie). Charakteryzuje si¢, w porownaniu do innych typow,
Znaczng genetyczng zmienno$cig zwigzang z wystepowaniem mutacji genetycznej. Ponadto
ewolucja wirusa ma zasadnicze znaczenie dla wystgpowania epidemii.

W Polsce jako przypadki zachorowan i podejrzen zachorowan na grype, rejestruje si¢
zachorowania przebiegajagce pod postacig zespotéw objawow klinicznych, takich jak: grypa,
zachorowania grypopodobne (ILI) lub ostre zakazenia gornych drég oddechowych (ARI), zgodnie
z definicja przypadku przyjeta przez ECDC dla celéw nadzoru epidemiologicznego.

W wojewodztwie podlaskim w 2018 roku zachorowato 105617 o0s6b (dzienny wspdtczynnik
zapadalno$ci wynosit 24,4 na 100 tys. mieszkancow, w tym 43439 zachorowan dotyczylo dzieci do
14r.z.
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Wykres 3. Liczba zachorowan i podejrzen zachorowan na grype w latach 2016 - 2018 w wojewodztwie podlaskim

W  wojewodztwie podlaskim prowadzony byl monitoring zachorowan 1 podejrzen
zachorowan w ramach programu SENTINEL. Nadzor prowadzono cotygodniowo przez caty rok.
Bralo w nim udziat 17 wytypowanych lekarzy medycyny rodzinnej z calego wojewodztwa
podlaskiego. Wirusologiczny nadzér SENTINEL polega na badaniu w Medycznym Laboratorium
Diagnostycznym Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Biatymstoku wymazéw
Z nosogardia od pacjentow, u ktorych wystapity objawy grypy. Nastepnie wyniki dotyczace typu
oraz podtypu wirusa grypy izolowanych od pacjentow przekazywane sa do Krajowego Osrodka ds.
Grypy w Narodowym Instytucie Zdrowia Publicznego - Panstwowym Zaktadzie Higieny.

W 2018 roku w ramach nadzoru SENTINEL ogélem pobrano do badan wirusologicznych
82 wymazy od pacjentow, w tym w 39 przypadkach potwierdzono obecnos$¢ wirusa grypy typu B,
w 3 przypadkach wirusa typu A. Natomiast w 2017 roku dominujgcym wirusem izolowanym od
pacjentow z podejrzeniem grypy byt wirus typu A.

Odra, rozyczka

Odra 1 rézyczka odpowiadajag cechom chorob mozliwych do eliminacji. Koniecznos¢
roznicowania zakazen wywotanych obydwoma wirusami oraz ich podobienstwo w zakresie
mozliwosci eliminacji staly si¢ podstawa wilaczenia obu tych wirusow do jednego programu
Swiatowej Organizacji Zdrowia:

— rezerwuarem wirusow jest jedynie cztowiek,

— po przebytym zakazeniu nie stwierdza si¢ nosicielstwa wirusa,

— S$rodowisko nie jest skazone tymi patogenami,

— istnieje skuteczny srodek zapobiegawczy w postaci bezpiecznej szczepionki.

W Polsce od 2001 roku realizowany jest program eliminacji odry i rézyczki, koordynowany
przez WHO. Strategia eliminacji odry obejmuje:

1. Rejestrowanie i zglaszanie podejrzen przypadkow odry i rozyczKi.

11
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2. Wprowadzenie potwierdzen laboratoryjnych kazdego podejrzenia o zachorowanie na
odre/rozyczke.
3. Ustalenie szczepdw krazacych na danym terenie i klasyfikacja przypadkéw zachorowan na
odre/roézyczke jako wywolanych szczepem rodzimym lub zawleczonym.
Program zaktada réwniez utrzymanie odsetka osob szczepionych przeciw odrze na poziomie
95% oraz raportowanie i potwierdzanie laboratoryjne wszystkich podejrzen zachorowan na odre.
Odsetek wyszczepialnosci przeciw odrze w wojewodztwie podlaskim w 2018 roku wsrod
dzieci do 2 roku zycia wynosit 68,2%, a wérdd dzieci do 10 roku zycia — 76,7%.
Odra jest nadal grozng chorobg zakazna, szerzaca si¢ gtownie w S$rodowisku oséb
nieszczepionych.
W wojewddztwie podlaskim w 2018 roku zarejestrowano 3 przypadki odry oraz 2 przypadki
rozyczki. Wszystkie zachorowania na odre dotyczyly osob, ktore nie byty uodpornione. Szczepienia
ochronne odgrywaja kluczowa role w profilaktyce zachorowan na odr¢ i rozyczke.

Choroby przenoszone przez kleszcze

Wojewoddztwo podlaskie jest terenem endemicznego wystepowania chorob, ktorych
wektorem sg kleszcze. Obecno$¢ na naszym terenie kompleksow lesnych sprzyja zachorowaniom
zwigzanym z istnieniem ognisk w przyrodzie, w ktorych patogeny kraza w biocenozie naturalnych
gospodarzy — zwierzat i ich przenosicieli kleszczy.

W 2018 roku w wojewddztwie podlaskim na borelioz¢ zachorowalo 1287 o0sob
(wspotczynnik zapadalnosci wynosit 108,5 na 100 tys. mieszkancéw), w 2017 roku odnotowano
1542 przypadki zachorowan. Najwyzsza zapadalno$¢ stwierdzono w powiatach: hajnowskim,
sokolskim i1 grajewskim (odpowiednio wspotczynnik zapadalnosci wynidst 224; 215; 156 na 100
tys. mieszkancow).

250 -+ 224,3 215,5

200
150 -
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50

I Zapadalnosc na 100 tys. = Srednia roczna zapadalno$¢ w wojewédztwie

Wykres 4. Zapadalnos¢ na borelioze w powiatach w 2018 roku

Drugg pod wzglgdem czgsto$ci wystepowania chorobg przenoszong przez kleszcze jest
kleszczowe zapalenie mozgu (KZM). W 2018 roku w wojewddztwie podlaskim zarejestrowano
73 zachorowania na KZM (wspolczynnik zapadalnosci 6 na 100 tys. mieszkancow) i odnotowano
znaczny spadek w porownaniu do roku 2017 (160 przypadkdw zachorowan). Najwyzsza
zapadalno$¢ stwierdzono w powiatach: hajnowskim, augustowskim i bielskim (odpowiednio
wspotczynnik zapadalnosci wyniost 36; 10; 9 na 100 tys.).
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40 - 36,2
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Wykres 5. Zapadalno$¢ na KZM w powiatach w 2018 r.

Obserwowano wzrost liczby przypadkow boreliozy 1 kleszczowego zapalenia moézgu
w okresie od czerwca do grudnia. Znaczny spadek liczby zachorowan w styczniu zwigzany jest
Z cyklem aktywnosci kleszczy w §rodowisku naturalnym.

Wieloletnie badania 1 obserwacje wykazaly, ze szczepienia s3 uznawane
za najskuteczniejsze zabezpieczenie przed kleszczowym zapaleniem mdzgu i jego nastepstwami.

WYSTEPOWANIE OGNISK EPIDEMICZNYCH W PODMIOTACH WYKONUJACYCH
DZIALALNOSC LECZNICZA

Zakazenia szpitalne zwigzane z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych stanowig aktualnie
powazny problem wszystkich szpitali w wojewodztwie podlaskim. Szczegolnie jest to istotne
wzwigzku z narastajgcym na calym $wiecie problemem lekoopornosci drobnoustrojow na dostepne
antybiotyki, a takze wzrostem liczby pacjentow zakazonych patogenami wielolekoopornymi, jak
Enterobacteriaceae, trudnymi do wyeliminowania ze srodowiska szpitalnego.

W 2018 roku na terenie wojewodztwa podlaskiego zgtoszono do Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej 23 ogniska epidemiczne =zakazen szpitalnych. W 16 szpitalnych ogniskach
epidemicznych czynnikiem etiologicznym byly bakterie, w tym: Klebsiella pneumoniae
wytwarzajace karbapenemazy - 8 ognisk, Clostridium difficile - 4 ogniska, Enterococcus faecium
VRE — 3 ogniska i Acinetobacter baumannii - 1 ognisko. Natomiast w 7 ogniskach czynnikiem
etiologicznym byty wirusy, w tym: rotawirusy - 4 ogniska oraz norowirusy - 3 ogniska.

Ogniska zakazen szpitalnych wystgpowaly w szpitalach wysokospecjalistycznych,
klinicznych - 10, szpitalach wojewodzkich - 5 1 w szpitalach powiatowych - 8. Odnotowano je na
oddziatach pediatrycznych — 4, oddziatach zabiegowych — 6 (tj. intensywnej terapii, chirurgii
naczyn, neurochirurgii i kardiochirurgii) oraz niezabiegowych — 13 (tj. o profilu internistycznym,
kardiologicznym, gastroenterologicznym, neurologicznym, hematologicznym i rehabilitacyjnym).
W  zgloszonych ogniskach epidemicznych rozpoznano =zakazenia przewodu pokarmowego,
zakazenia uktadu moczowego, zakazenia miejsca operowanego, zakazenia drog oddechowych,
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zakazenia tkanek migkkich oraz posocznice. We wszystkich przypadkach po wystapieniu ogniska
epidemicznego podjeto dziatania majace na celu szybkie wygaszenie ogniska i zapobieganie
szerzeniu si¢ czynnikéw etiologicznych na innych hospitalizowanych pacjentow.

W celu ograniczenia liczby zakazen szpitalnych realizowano szeroko zakrojone dziatania
zapobiegajace rozprzestrzenianiu si¢ tych zakazen. Na biezagco monitorowano sytuacje
epidemiologiczng w tym zakresie. Utworzono bank informacji o osobach z zakazeniem objawowym
oraz skolonizowanych szczepami Klebsiella pneumoniae NDM. Zorganizowano  warsztaty
szkoleniowe ,,Najpowazniejsze zagrozenia w obszarze zakazen szpitalnych”  skierowane do
dyrektorow szpitali, zespotoéw kontroli zakazen szpitalnych, a takze pracownikéw Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej z terenu wojewoddztwa, podczas ktorych szczegdélowo omowiono metody
diagnostyczne 1 procedury wygaszania tzw. ognisk epidemicznych, jak roéwniez sposoby
ograniczania zakazen zwigzanych z opieka zdrowotng i opornos$cia na antybiotyki. Ponadto z dniem
3.10.2016 roku powolano Zespdt ds. ograniczenia rozprzestrzeniania szczepoéw Klebsiella
pneumoniae wytwarzajacych karbapenemazy typu NDM w wojewodztwie podlaskim, ktéremu
przewodniczy Podlaski Panstwowy Wojewoddzki Inspektor Sanitarny w Bialymstoku. Do
wspOlpracy zaproszono konsultantow wojewddzkich w dziedzinie epidemiologii, chordb
zakaznych, pielegniarstwa epidemiologicznego, mikrobiologii lekarskiej oraz przedstawicieli
szpitali. W Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bialymstoku odbywaja si¢
cykliczne spotkania Zespotu ds. ograniczenia rozprzestrzeniania szczepow Klebsiella pneumoniae,
wytwarzajacych karbapenemazy typu NDM. Na biezaco przekazywane s3 do dyrektoréw
wszystkich szpitali zterenu wojewoddztwa podlaskiego zalecenia dotyczace postgpowania
w przypadku zakazen sporadycznych i ognisk epidemicznych wywotanych przez Klebsiella
pneumoniae typu NDM.

SZCZEPIENIA OCHRONNE

Obowigzkowe szczepienia dzieci 1 mlodziezy zapobiegajace gruzlicy, wirusowemu
zapaleniu watroby typu B, blonicy, t¢zcowi, krztuScowi, inwazyjnemu zakazeniu Haemophilus
influenzae typu b, poliomyelitis, inwazyjnym zakazeniom Streptococcus pneumoniae, odrze,
nagminnemu zakazeniu przyusznic (Swince), rozyczce, ospie wietrzne] oraz wsciekliznie
finansowane ze $rodkoéw publicznych przez Ministerstwo Zdrowia byly realizowane zgodnie
Z Programem Szczepien Ochronnych na 2018 rok. Dokument, o ktorym mowa opublikowano
w Dzienniku Urzgdowym Ministra Zdrowia, poz. 1 w formie Komunikatu Gléwnego Inspektora
Sanitarnego z dnia 31.10.2017 r. w sprawie Programu Szczepien Ochronnych na 2018 rok, na
podstawie art. 17 ust. 11 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. 0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
I chordb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2018 r. poz. 151 z p6zn. zm.). Program ten w poréwnaniu
zrokiem 2017 wulegl zmianom. Pierwsza zmiana dotyczyla zawgzenia wskazania do
obowigzkowych szczepien przeciw inwazyjnym zakazeniom Streptococcus pneumoniae
wczesniakow urodzonych przed ukonczeniem 27 tygodnia cigzy (poprzednio 37 tygodnia)
szczepionka zakupiong przez ministra wlasciwego do spraw zdrowia z przeznaczeniem do realizacji
PSO w tych grupach ryzyka w schemacie 3+1. Druga zmiana dotyczyta rozszerzenia zakresu wieku
podania pierwszej dawki szczepionki przeciw odrze, §wince 1 rézyczce z 13. na 13.—15. miesiac
zycia, trzeciej dawki szczepienia podstawowego przeciw poliomyelitis oraz czwartej dawki
szczepienia podstawowego przeciw inwazyjnym zakazeniom i przeciw blonicy t¢zcowi
i krztuscowi z 16. na 16.—18. miesigc zycia. Ponadto zgodnie zrekomendacjami Swiatowej
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Organizacji Zdrowia ze wzgledu na szerszy zakres ochrony przed wirusem grypy typu B, zaleca si¢
zastepowanie szczepionek 3-walentnych przez szczepionki 4-walentne.

W wojewoddztwie podlaskim w 2018 r. na 11101 urodzonych dzieci, zaszczepionych
przeciw gruzlicy zostalo 10521 noworodkow i niemowlat — blisko 95%. Stan zaszczepienia
noworodkow 1 niemowlat na terenie powiatow wojewddztwa podlaskiego obrazuje ponizszy
wykres.
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Wykres 6. Stan zaszczepienia dzieci urodzonych w 2018 r. szczepionka przeciwgruzlicza finansowana ze srodkow MZ.

Odsetek 0sOb zaszczepionych przeciwko btonicy i tezcowi zgodnie z PSO nieznacznie
obnizyt si¢ w 2 i 14 roku zycia, a W 6 i 19 roku zycia wzroést. Najlepiej wyszczepiong grupa dzieci
przeciw blonicy 1 tezcowi byla w 2018 r. populacja dwulatkow, gdzie odsetek zaszczepionych osob
wynosit ponad 90%, co zapewnia odporno$¢ zbiorowiskowa przeciw blonicy w tej grupie dzieci.

Blisko 90% dwulatkow (pierwszy rocznik objety szczepieniem bezptatnym) zostato
zaszczepionych szczepionka przeciw pneumokokom finansowang ze $rodkow publicznych.

W 2018 roku zarejestrowano 69 niepozadanych
odczynéw  poszczepiennych, gltownie po
szczepieniu przeciw gruzlicy oraz szczepieniu
przeciw  blonicy,  tezcowi,  krztu$cowi
z komponentg zaréwno pelnokomorkows, jak
i acelularng krztusca.

Szczepieniami obowigzkowymi objeto 216926
dzieci 1 miodziezy do lat 19 (dane wg
sprawozdania MZ-54 za 2018r.). 273
$wiadczeniodawcoOw prowadzito szczepienia
ochronne w 456 punktach szczepien.
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Ocena stanu sanitarnego w zakresie higieny pracy

OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE HIGIENY PRACY

Kluczowym celem dziatania pionu higieny pracy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jest
nadzér nad warunkami zdrowotnymi §rodowiska pracy, polegajacy miedzy innymi na identyfikacji
zagrozen wystepujacych na stanowiskach pracy, egzekwowaniu
wykonywania badan i pomiaréw czynnikow szkodliwych i ucigzliwych
w $srodowisku pracy oraz podejmowaniu dzialan minimalizujgcych ich
niekorzystny wplyw na zdrowie pracownikow. Ochrona zdrowia
pracownikow realizowana jest poprzez sprawowanie biezacego nadzoru
sanitarnego w zaktadach pracy oraz kontrole przestrzegania przepisow
z zakresu: bezpieczenstwa i higieny pracy, oceny ryzyka zawodowego,
wystepowania czynnikéw o dziataniu rakotworczym lub mutagennym,
szkodliwych czynnikow biologicznych, a takze substancji chemicznych 1 ich mieszanin, produktow

biobodjczych, detergentdw oraz prekursoréw narkotykéw kategorii 2 1 3. Powyzsze dzialania maja
na celu zapobieganie powstawaniu chorob zawodowych 1 innych chorob zwigzanych z warunkami

pracy.
Nadzor nad warunkami zdrowotnymi §rodowiska pracy

Na terenie wojewddztwa podlaskiego w 2018 roku zewidencjonowano 5244 zaktady pracy
zatrudniajace ogotem 135 353 pracownikow.
W wojewddztwie podlaskim przewazaja zaktady mate, zatrudniajace do 9 osob — 3143 zaklady,
co stanowi 59,93%. Struktura zaktadow w ewidencji w zalezno$ci od zatrudnionych pracownikow
przedstawia si¢ nastepujaco:
— zaklady zatrudniajace do 9 pracownikow — 3143,
— zaklady zatrudniajgce od 10 - 49 pracownikow — 1574,
— zaklady zatrudniajgce od 50 - 249 pracownikoéw — 433,
— zaklady zatrudniajace powyzej 250 pracownikdéw — 94.

8,26% 1,79%

N

M zaktady zatrudniajgce do 9
pracownikow

B zaktady zatrudniajace od 10-49
pracownikéw

zaktady zatrudniajgce od 50-
249 pracownikéw

B zaktady zatrudniajgce powyzej
59,93% 250 pracownikow

Wykres 7. Struktura zaktadow wg wielko$ci zatrudnienia

W ramach biezacego nadzoru przeprowadzono 1407 kontroli, podczas ktorych
skontrolowano 1316 zaktadéw zatrudniajacych tacznie 76 498 osob.
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Celem nadzoru nad warunkami pracy jest ustalenie zrodel emisji czynnikow szkodliwych
I ucigzliwych, ich identyfikacja oraz eliminowanie badz zminimalizowanie powodowanych przez
nie negatywnych skutkéw zdrowotnych.

H ogdtem
1600 - 1407
- . -
1400 - w.zakres.le subst.anql i
mieszanin chemicznych
1200 - 985 m w zakresie pekursoréw
narkotykéw kat. 2i 3
1000 - . )
B w zakresie produktéow
800 - biobdjczych
B w zakresie czynnikdw
600 - 416 437 -
rakotwdrczych
400 - 184 226 = w zakresie czynnikdw
44 biologicznych
200 - = w zakresie detergentéw
0

Wykres 8. Liczba kontroli w ramach biezacego nadzoru sanitarnego w 2018 roku

W obiektach objetych nadzorem, podobnie jak w roku ubiegtym, stwierdzono nastepujace
nieprawidtowosci:
— brak aktualnych badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych w $rodowisku pracy — w 192
zaktadach (14,59%),
—  zly stan sanitarno — higieniczny pomieszczen - w 128 zaktadach (9,73%),
—  brak lub nieprawidtowa ocena ryzyka zawodowego - w 111 zaktadach (8,43%),
— uchybienia w zakresie substancji chemicznych i ich mieszanin — w 108 zaktadach (8,21%),
—  brak rejestru czynnikéw szkodliwych —w 56 zaktadach (4,26%),
— uchybienia w zakresie czynnikdw biologicznych - w 29 zaktadach (2,20%),
— uchybienia w zakresie czynnikdw rakotworczych lub mutagennych — w 27 zaktadach (2,05%),
—  brak aktualnych badan lekarskich — w 22 zaktadach (1,67%),
— uchybienia w zakresie produktow biobdjczych — w 8 zaktadach (0,61%).

192 M brak aktualnych pomiaréw
200 czynnikéw szkodliwych
180 - B brak oceny ryzyka
zawodowego
160 - m w zakresie substancji
128 chemicznych i ich mieszanin
140 A M zty stan saniatrno-
120 - 111 108 higieniczny pomieszczen
M brak rejestru czynnikéw
100 - szkodliwych
m w zakresie czynnikéw
80 56 rakotwérczych
60 - 1 w zakresie czynnikdw
biologicznych
40 - 27 29 oy m brak aktualnych badan
8 lekarskich
20 A w zakresie produktéw
0 biobdjczych

Wykres 9. Najczesciej stwierdzane nieprawidtowosci w skontrolowanych zaktadach w 2018 roku
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Ocena Srodowiska pracy i narazenia zawodowego

Analiza narazenia zawodowego na czynniki szkodliwe dla zdrowia przeprowadzona na
podstawie wynikow badan 1 pomiaréw wykazala, ze w przekroczonych normatywach czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy pracowalo 2617 osob, co stanowi 3,42% ogodtu
zatrudnionych w skontrolowanych zaktadach.

Dominujacym czynnikiem szkodliwym dla zdrowia w S$rodowisku pracy na terenie
wojewodztwa podlaskiego, nadal pozostaje ponadnormatywny hatas. W 2018 roku w warunkach
niezgodnych z normatywami higienicznymi dla hatasu pracowato 1716 osob, co stanowi 2,24%
ogo6tu zatrudnionych.
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Wykres 10. Liczba 0sob pracujacych w przekroczonych normatywach czynnikow szkodliwych w latach 2010-2018

W poréwnaniu do roku ubieglego nieznacznie zmalala liczba zaktadéw, w ktorych wartosci
pomiardw byly niezgodne z normatywami higienicznymi. W 2017 roku przekroczenia NDS/N
i MDE czynnikow szkodliwych w $rodowisku pracy wystepowaty w 103 zaktadach, natomiast
w roku sprawozdawczym w 90 obiektach.

W wyniku prowadzonych postepowan administracyjnych wydano 54 decyzje zobowigzujace
pracodawcow do wdrozenia programow organizacyjno — technicznych, majgcych na celu
wyeliminowanie badz obnizenie do obowigzujacych norm przekroczonych wartosci czynnikdéw
szkodliwych.

W efekcie prowadzonego nadzoru poprawiono warunki pracy w zakresie obnizenia
normatywow higienicznych 543 osobom.

Nadzor nad warunkami pracy i wypelnianiem przez pracodawcow obowiazkow,
wynikajacych z oceny ryzyka zawodowego pracownikow zatrudnionych w zakladach sektora
gospodarki odpadami i Sciekami

Pracownicy pionu higieny pracy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa
podlaskiego, w ramach kontroli warunkéw pracy i oceny narazenia zawodowego pracownikOw
zatrudnionych w zakladach sektora gospodarki $ciekami i odpadami, w latach 2017 - 2018
skontrolowali 106 obiektow, przeprowadzajgc w nich 181 kontroli, w tym 10 Kkontroli
sprawdzajacych i 6 kontroli tematycznych.
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W ramach kontroli w 41 zaktadach stwierdzono uchybienia. W zwiazku z tym wydano 57 decyzji
administracyjnych zawierajacych 266 nakazow.

W skontrolowanych zaktadach sektora gospodarki $ciekami i odpadami zatrudnione byly
ogbélem 3792 osoby, w tym 384 kobiety. Czynniki szkodliwe, na ktére narazeni byli pracownicy to
m.in.: hatas, pytly, promieniowanie oraz czynniki biologiczne.

Nadzor nad substancjami chemicznymi i ich mieszaninami

Nadzor nad przestrzeganiem przepisow prawa dotyczacych substancji chemicznych i ich
mieszanin byt prowadzony zaré6wno u podmiotdw wprowadzajacych do obrotu substancje
I mieszaniny chemiczne jak tez w zaktadach pracy stosujacych je w dziatalnosci zawodowe;.

Na terenie wojewodztwa podlaskiego w 2018 roku zewidencjonowano 1 producenta,
4 importeréw, 19 formulatoréw, 873 dystrybutoréw oraz 1802 stosujgcych substancje 1 mieszaniny
chemiczne w dziatalnos$ci zawodowej.

W ramach nadzoru w zakresie wprowadzania do obrotu substancji i mieszanin chemicznych,
w roku sprawozdawczym, skontrolowano 279 podmiotéw przeprowadzajac u nich 292 kontrole.
Podczas 38 inspekcji stwierdzono nieprawidlowosci. W zwigzku z czym wystawiono 29 decyzji
administracyjnych, zawierajacych 134 nakazy usuni¢cia przedmiotowych nieprawidlowosci.

Ponadto skontrolowano 672 zaktady pracy stosujace w dziatalno$ci zawodowej substancje
I mieszaniny chemiczne przeprowadzajac u nich 693 kontrole. Podczas 70 inspekcji stwierdzono
nieprawidtowosci. W zwigzku z tym panstwowi inspektorzy sanitarni wystawili 65 decyzji
administracyjnych, zawierajacych 161 nakazéw usunigcia przedmiotowych nieprawidtowosci.

W 2018 roku pracownicy pionu higieny pracy wojewodztwa podlaskiego uczestniczyli
w realizowanym przez Forum wymiany informacji o egzekwowaniu przepisow, dziatajgcego przy
Europejskiej Agencji Chemikaliow w Helsinkach projekcie REACH-EN-FORCE 6, ktory dotyczyt
Klasyfikacji i oznakowania mieszanin chemicznych.

Realizujac przedmiotowy projekt
przeprowadzono 21 kontroli, w trakcie ktorych
skontrolowano 35 mieszanin, w tym 23 mieszaniny
bedace produktami biobdjczymi. Podczas 5 inspekeji
stwierdzono  nieprawidlowosci. W  zwigzku
Z powyzszym wydano 5 decyzji administracyjnych
oraz natozono 1 mandat karny.

Nadzor nad prekursorami narkotykow kat. 23

SO ®
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Na terenie wojewodztwa podlaskiego w 2018
roku 109 podmiotdow wprowadzato do obrotu
prekursory narkotykéw kat. 2 1 3. W 3 obiektach prowadzono obrot prekursorami kat. 2,
t]. nadmanganianem potasu, natomiast w 109 zaktadach wprowadzano do obrotu miedzy innymi
kwas siarkowy, aceton, kwas solny, toluen sklasyfikowane jako prekursory kat. 3.

W ramach nadzoru skontrolowano 58 podmiotéw wprowadzajacych do obrotu prekursory
narkotykow kat. 2 i 3 przeprowadzajac w nich 59 kontroli. Podczas inspekcji nie stwierdzono
nieprawidlowosci. W zwigzku z czym nie wydawano decyzji administracyjnych.

Jednoczesnie w 2018 roku stacje sanitarno — epidemiologiczne wojewddztwa podlaskiego
zewidencjonowaly 208 podmiotow stosujacych w swojej dziatalnosci prekursory kat. 2 i 3.
Prekursory, ktore znajduja si¢ w dyspozycji poszczegdlnych podmiotdw, wykorzystywane sa
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najczesciej na ich wlasne potrzeby 1 uzywane gléwnie do analiz chemicznych, laboratoryjnych oraz
w procesach przemystowych, czyszczacych, a takze przy uzdatnianiu wody. Pracownicy pionu
higieny pracy w 2018 roku przeprowadzili 125 kontroli w powyzszych obiektach.

Nadzor nad produktami biobdjczymi

W 2018 roku w wojewodztwie podlaskim zewidencjonowano 426 obiektow
wprowadzajacych do obrotu produkty biobdjcze, w tym 7 podmiotow bylo zobowigzanych do
uzyskania pozwolen na obrot.

W ramach realizacji przedmiotowego zagadnienia skontrolowano 155 podmiotéw
wprowadzajacych do obrotu produkty biobdjcze. W wyzej wymienionych obiektach
przeprowadzono 164 kontrole. Podczas 8 inspekcji stwierdzono uchybienia. W zwigzku z czym
wydano 6 decyzji merytorycznych, w ktorych zawarto 12 nakazow. Wystawione decyzje dotyczyly
wprowadzania produktéw biobdjczych bez wymaganego pozwolenia oraz wprowadzania
produktéw biobojczych w opakowaniach niewlasciwie oznakowanych.

Skontrolowano réwniez 251 zaktadow stosujacych w dziatalnosci zawodowej produkty
biobodjcze, przeprowadzajac w nich 252 inspekcje. Podczas przedmiotowych kontroli nie
stwierdzono nieprawidlowosci.

Nadzér nad detergentami

W 2018 roku na obszarze dzialalno$ci Panstwowych Powiatowych Inspektorow Sanitarnych
w Bialymstoku, Grajewie oraz Wysokiem Mazowieckiem prowadzilo dziatalno$¢ 14 podmiotow
bedacych producentami detergentéw. Przedsigbiorstwa produkowaty, m.in. ptyny do mycia naczyn,
proszki do prania, ptyny do prania, mydta w ptynie.

W ramach realizacji przedmiotowego zagadnienia w 2018 roku skontrolowano
9 producentéw detergentow oraz 34 podmioty, wprowadzajace do obrotu detergenty.
W powyzszych obiektach przeprowadzono tacznie 44 kontrole, w tym 2 z uchybieniami.
W zwigzku z tym wydano 2 decyzje merytoryczne, w ktorych zawarto 6 nakazow.

Rozpowszechnianie informacji nt. bezpiecznych warunkow pracy prowadzonych przez
Krajowy Punkt Centralny (CIOP-PIB) w ramach kampanii Europejskiej Agencji
Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy z siedziba w Bilbao

W 2018 roku pracownicy pionu higieny pracy wojewodztwa podlaskiego uczestniczyli
W ogdlnopolskiej kampanii ,,Zdrowe 1 bezpieczne miejsce pracy: substancje niebezpieczne pod
kontrolg” prowadzonej przez Krajowy Punkt Centralny (CIOP-PIB).

Kampania poswigcona byla tematyce =zagrozen zwigzanych 2z wystgpowaniem
niebezpiecznych substancji chemicznych w miejscu pracy oraz podniesieniu poziomu $wiadomosci
w zakresie ograniczania ryzyka stwarzanego przez te substancje.

Rozdawano ulotki, broszury i filmy animowane sluzace budowaniu $wiadomosci
w kwestiach zwigzanych z substancjami chemicznymi, ich klasyfikacja, -etykietowaniem
i pakowaniem.

Informacje o powyzsze] kampanii zostaly umieszczone na stronach internetowych
i w mediach spotecznosciowych WSSE w Bialymstoku i PSSE wojewodztwa podlaskiego.
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Nadzor nad czynnikami biologicznymi

Na terenie wojewodztwa podlaskiego zewidencjonowano 1257 zaktadéw, w ktorych
wystepuja szkodliwe czynniki biologiczne. W roku sprawozdawczym skontrolowano 425 zaktadoéw
pracy, wykonujac w nich 437 kontroli. W wyniku prowadzonego postgpowania administracyjnego
wydano 29 decyzji, zawierajacych 83 nakazy zobowigzujace pracodawcoéOw do usunigcia uchybien
stwierdzonych podczas kontroli.

W  powyzszych zaktadach pracy narazonych na szkodliwe czynniki biologiczne
zaklasyfikowane do gr. 2 bylo 18 058 osob, za§ na czynniki biologiczne zaliczane do gr.
3 narazonych bylo 11 297 o0sdb. Ponadto 36 pracownikéw pracowato w narazeniu na szkodliwe
czynniki biologiczne z 4 grupy zagrozenia.

Nadzor nad podmiotami leczniczymi

W ewidencji pionu higieny pracy wojewodztwa podlaskiego w 2018 roku znajdowato si¢
400 zaktadoéw nalezacych do grupy podmiotéw leczniczych. Gtownymi zagrozeniami pracownikow
ochrony zdrowia byly szkodliwe czynniki biologiczne, czynniki rakotwoércze oraz czynniki
chemiczne. Ponadto pracownicy, ze wzgledu na charakter pracy, narazeni byli na zranienia ostrymi
narzgdziami podczas wykonywanych czynnosci zawodowych, co w konsekwencji moze prowadzié
do powstawania chorob zawodowych np. WZW B i C.

W roku sprawozdawczym przeprowadzono 76 kontroli w 74 podmiotach. W 13
przypadkach stwierdzono uchybienia, w zwigzku z ktorymi wystawiono 19 decyz;ji
administracyjnych. Wydane decyzje dotyczyly migdzy innymi czynnikéw biologicznych, substancji
1 mieszanin chemicznych, czynnikéw rakotwodrczych i mutagennych oraz przeprowadzenia badan
I pomiarow czynnikow szkodliwych w srodowisku pracy.

Nadzor nad realizacja obowigzkow wynikajacych z rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
24 lipca 2012 roku w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub procesow
technologicznych o dzialaniu rakotwoérczym lub mutagennym w Srodowisku pracy

W ewidencji stacji sanitarno-
epidemiologicznych wojewodztwa
podlaskiego  znajdowaty si¢ 372
zaktady pracy, w  ktoérych na
stanowiskach ~ pracy  wystepowaty
substancje chemiczne, ich mieszaniny,
czynniki lub procesy technologiczne
0 dziataniu rakotworczym lub
mutagennym. W zakresie nadzoru nad
realizacja obowigzkéw wynikajacych
Z omawianego rozporzadzenia w 2018
roku skontrolowano 221 zakladow,
przeprowadzajac w nich 226 kontroli.
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Pracownicy pionu higieny pracy stwierdzili, iz w narazeniu na substancje chemiczne, ich
mieszaniny, czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu rakotworczym lub mutagennym
zatrudnionych byto 3912 pracownikéw, w tym 1947 kobiet.

W celu wyeliminowania stwierdzonych podczas kontroli nieprawidtowosci w zakresie
czynnikow rakotworczych 1 mutagennych Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni
wojewodztwa podlaskiego w 2018 roku wydali 23 decyzje administracyjne.

Nadzor nad Kkontrola przygotowania pracodawcow pod katem przestrzegania przepisow
izasad bezpieczenstwa i higieny pracy podczas prac zwigzanych z usuwaniem badz
zabezpieczaniem wyrobow zawierajacych azbest w ramach realizacji rzadowego ,,Programu
Oczyszczania kraju z Azbestu na lata 2009-2032”

W wojewodztwie podlaskim w 2018 roku zewidencjonowano 35
zaktadéw zajmujacych si¢ usuwaniem, zabezpieczaniem oraz transportem
wyroboéw zawierajacych azbest. W 2018 roku na terenie wojewodztwa
podlaskiego przeprowadzono 20 Kkontroli w siedzibach firm
zajmujacych si¢ usuwaniem, zabezpieczaniem, transportem
wyrobdw zawierajacych azbest oraz 22 kontrole w trakcie prac
powodujacych kontakt z azbestem. W zwigzku ze stwierdzonymi
podczas  kontroli  uchybieniami  wydano 1  decyzje
administracyjng zawierajaca 1 nakaz dotyczacy naruszenia

przepisow warunkow pracy w kontakcie z azbestem. Da n g e r
Podczas prac demontazowych przy zabezpieczaniu lub

usuwaniu azbestu pracowalo 96 pracownikow. Narazenie As beStos

najczesciej wystepuje podczas wykonywania prac
demontazowych pokry¢ dachowych budynkéw mieszkalnych 1 gospodarczych.

Wystepowanie choréb zawodowych

Za chorobe zawodowa wuwaza si¢ chorobe
wymieniong w wykazie chorob zawodowych, jesli
w wyniku oceny warunkéw pracy mozna stwierdzié
bezspornie lub z wysokim prawdopodobienstwem,
" e choroba zostata spowodowana dziataniem czynnikow
szkodliwych dla zdrowia, wystepujacych w $rodowisku
pracy albo w zwiazku ze sposobem wykonywania pracy,
= = zwanych ,,narazeniem zawodowym”.

W 2018 r. do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa podlaskiego zgtoszono 116
podejrzen chorob zawodowych. Na podstawie danych zawartych w orzeczeniach lekarskich,
wydawanych przez jednostki stuzby zdrowia uprawnione do rozpoznawania choréb zawodowych
oraz analizy ocen narazenia zawodowego pracownikow, organy I instancji Panstwowej Inspekcji
Sanitarne] wojewodztwa podlaskiego wydaly 108 decyzji stwierdzajacych chorobg zawodowa.
Decyzji negatywnych o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej wydano 14.
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1 ogb6tem

B choroby zakazne lub pasozytnicze

B zewnatrzpochodne alergiczne
zapalenie pecherzykéw ptucnych

M pylica ptuc

M astma oskrzelowa

M alergiczny niezyt nosa

u przewlekte choroby narzadu gtosu

1 przewlekte choroby obwodowego
uktau nerwowego

Wykres 11. Wystgpowanie choréb zawodowych na terenie wojewddztwa podlaskiego w 2018 roku

W poréwnaniu do roku ubieglego (116 decyzji stwierdzajacych chorobe zawodowa) nastapit
spadek stwierdzanych choréb zawodowych. W poréwnaniu z latami ubiegtymi najwigksza grupe
stwierdzonych chordb zawodowych stanowiag choroby zakazne lub pasozytnicze - 98 przypadkow.
Wsrod chordb zakaznych lub pasozytniczych dominowata borelioza, stwierdzono 82 przypadki
zachorowan, co stanowilo 75,2% ogoétu stwierdzonych choréb zawodowych (90,7% chorob
zakaznych lub pasozytniczych ).

Wysoka zapadalno$¢ zanotowano ws$rdd rolnikow indywidualnych: na boreliozg — 72
przypadki (na 82 stwierdzone boreliozy) oraz kleszczowe zapalenie mozgu - 12 przypadkow (na 13
stwierdzonych). Zjawisko to zwigzane jest z wystepowaniem terendw endemicznych siedlisk

kleszcza pospolitego, bedacego przenosicielem tego schorzenia.

140

120

100

80

60

40

20

Wykres 12. Liczba stwierdzonych choréb zawodowych na terenie wojewodztwa podlaskiego w latach 2012-2018
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Ocena stanu sanitarnego w zakresie higieny zywnosci, zywienia i przedmiotéw uzytku

OCENA STANU SANITRANEGO W ZAKRESIE HIGIENY
ZYWNOSCI, ZYWIENIA, MATERIALOW I WYROBOW PRZEZNACZONYCH DO
KONTAKTU Z ZYWNOSCIA ORAZ PRODUKTOW KOSMETYCZNYCH

Urzedowa kontrola zakladow zywnoSci, zywienia oraz materialow i wyrobow przeznaczonych
do kontaktu z zywnoScia.

W 2018 r. pion bezpieczenstwa zywnosci i zywienia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
wojewodztwa podlaskiego obejmowal nadzorem tacznie 13 350 zaktadéw, w tym 13 117 obiektéw
zywnosci 1 zywienia oraz 233 zaktady produkcji i obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi
do kontaktu z zywnoscia.

W rejestrach zaktadow podlegajacych urzedowej kontroli organow Panstwowej Inspekcji

Sanitarnej znajdowato si¢ odpowiednio:
— 2219 zaktadoéw produkcji zywnosci (facznie z produkcja pierwotng),
— 7768 obiektéw obrotu zywnoscia,
— 1891 zakladoéw zywienia zbiorowego typu otwartego,
— 1239 zakladoéw zywienia zbiorowego typu zamknigtego,
— 27 wytworni materialow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia,
— 206 miejsc obrotu materialami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywno$cia.

Sposréd nadzorowanych zaktadow 12 739 wdrozylo i stosuje zasady Dobrej Praktyki
Higienicznej i Dobrej Praktyki Produkcyjnej (GHP/GMP), natomiast 2658 posiada wdrozony
system HACCP.

004 200 490
13% mZakiady produlicii iywnedci
14%6 = Produkcja pierwotna zywno sci
B Zaklady obrotu zywnoscia

B Zaldady zywienia zhiorowego otwartego

Zaklady zywienia zhiorowego zamknistego

BZakady produkejiiobrotumaterialamii
wyrobamido kontakiu z Zvwnoscia

Wykres 13. Rodzaje obiektow zywno$ci i zywienia oraz materialdow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu

z zywno$cig nadzorowanych w roku 2018.
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W roku 2018 skontrolowano 5557 zaktadow, co stanowi 41,6% ujetych w ewidencji.
W nadzorowanych obiektach przeprowadzono lacznie 7304 kontrole i rekontrole, w tym 642
kontrole interwencyjne.

W 3634 zaktadach dokonano kompleksowej oceny stanu sanitarnego, w oparciu o jednolite
w skali kraju kryteria zawarte w procedurach urzgdowej kontroli zywnos$ci. Jako niezgodne
z wymaganiami oceniono 33 obiekty, co stanowi niewielki odsetek ogétu ocenionych (0,9%).
Ryzyko zagrozenia bezpieczenstwa zywno$ci na poziomie wysokim lub $rednim odnotowane
www. 33 obiektach dotyczyto: 4 zaktadow produkcji zywnosci (3 piekarnie i 1 ciastkarnia),
17 obiektow obrotu zywnoscig (14 sklepéw spozywczych, 1 magazyn hurtowy, 2 obiekty
ruchome/tymczasowe) oraz 12 zaktadow zywienia zbiorowego otwartego.

Do najczesciej odnotowywanych nieprawidlowosci w zakladach sektora spozywczego
skontrolowanych w 2018 roku nalezaly, odpowiednio:

a) w obiektach produkcji zywnoSci:
— niewlasciwy stan sanitarno-techniczny pomieszczen zaktadu i wyposazenia,

— brak systematycznych zapiséw potwierdzajacych zgodno$¢ dziatania z zasadami
GHP/GMP oraz systemem HACCP,
— brak aktualnych orzeczen lekarskich do celow sanitarno-epidemiologicznych personelu
pracujacego w kontakcie z zywnoscia,
—  brak wlasciwego zabezpieczenia przed szkodnikami,
b) w obiektach obrotu zywno$cia:

—  brak czystos$ci i porzadku w pomieszczeniach zaktadu,

— wprowadzanie do obrotu zywnosci po uptywie terminu przydatnosci do spozycia lub daty
minimalnej trwatosci,

— niewlasciwe warunki przechowywania artykuléw spozywczych (bez zachowania
segregacji asortymentowej, bez zabezpieczenia nieopakowanych srodkéw spozywczych
przed zanieczyszczeniami zewngetrznymi),

c) w zakltadach zywienia zbiorowego otwartego:

niewlasciwy stan sanitarno-techniczny pomieszczen i sprzetu produkcyjnego,
— brak odpowiedniego wyposazenia i warunkoéw zapewniajacych zachowanie higieny
osobistej personelu (np. brak umywalek do mycia rak, brak cieptej wody),
— brak szkolen pracownikéw z podstawowych zasad higieny,
— nieprzestrzeganie ustalonych procedur/instrukcji z obszaru GHP/GMP oraz systemu
HACCP,
—  brak aktualnych orzeczen lekarskich do celow sanitarno-epidemiologicznych,
d) w zaktadach zywienia zbiorowego zamknigtego:

— niewlasciwy stan sanitarno-techniczny zakladu i jego pomieszczen,

— zniszczony drobny sprzet produkcyjny, sprz¢t pomocniczy, naczynia kuchenne,

— nieprawidlowe przechowywanie zywnosci (w temperaturze niezgodnej z zaleceniami
producentdw),

— brak zapewnionej w miejscu dostepnym bezposrednio konsumentowi finalnemu
wymaganych przepisami prawa informacji na temat wykazu skladnikow oraz nazw
substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakcje nietolerancji.
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Wsrod skontrolowanych zaktadow znalazto si¢ 11 wytworni oraz 54 miejsca obrotu
materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnosciag. W tych zakladach nie
stwierdzono nieprawidtowosci. Przewazajacy, produkowany asortyment stanowily: folie
opakowaniowe i opakowania z tworzyw sztucznych, blachy i formy do pieczenia (m.in. silikonowe,
z blachy stalowej ocynowanej), tacki i talerze z tektury. Ponadto cze$¢ wytworcow prowadzita
dziatalno§¢ w obszarze wykonywania nadrukoéw na materiatach do kontaktu z zywnoscig oraz
etykiet samoprzylepnych, zawieszek i kopertek do herbat. Wyroby dystrybuowane byly na terenie
Polski oraz Unii Europejskiej.

Lacznie pion bezpieczenstwa zywnosci 1 zywienia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
wojewodztwa podlaskiego wydat w 2018 roku 3133 decyzje administracyjne merytoryczne oraz
1620 decyzji obcigzajacych optata. W zwiazku ze stwierdzonymi naruszeniami wymagan
przepisow zywnosciowych wydano 3100 decyzji, w tym 21 dotyczacych unieruchomienia lub
przerwania dziatalno$ci zaktadu oraz 37 zakazujacych wprowadzania do obrotu zywnosci
niespelniajacej wymagan prawa.

Za stwierdzone naruszenia wymagan higieniczno-sanitarnych natozono 502 mandaty karne
na taczng kwote 95 650 zt oraz skierowano 13 wnioskéw o ukaranie os6b winnych stwierdzonych
zaniedban, w tym 2 do Sadu Grodzkiego oraz 11 wnioskoOw o natozenie kar pieni¢znych przez
Podlaskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Biatymstoku. Laczna kwota
nalozonych kar pieni¢znych wyniosta 69 900 zt.

Podlaski Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny w roku 2018, dzialajac jako organ
| instancji na mocy art. 104 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci
i zywienia (Dz.U. z 2018 r. poz. 1541 z pozn. zm.) wydat 12 decyzji administracyjnych
naktadajacych na przedsigbiorcow kary pieni¢zne na kwote 68 900 zt. Kary pienigzne wymierzono
z tytutu:

— nieprzestrzegania wymagan w zakresie znakowania suplementow diety, w tym w zakresie
prezentacji, reklamy i promocji (art. 103 ust.1 pkt 1 ww. ustawy o bezpieczenstwie zywnosci
i Zywienia),

— wprowadzania do obrotu zywnos$ci/sktadnikéw zywnoSci nie bedgcych zywnoscig (art. 103
ust.1 pkt 2 ww. ustawy),

— niewycofania z obrotu $rodkow spozywczych szkodliwych dla zdrowia lub Zycia cztowieka
(art. 103 ust. 1 pkt 3 ww. ustawy),

— prowadzenia dzialalno$ci w zakresie produkcji lub obrotu Zywnos$cia bez ztozenia wniosku
0 wpis do rejestru zaktadow podlegajacych urzgdowej kontroli organow Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej (art. 103 ust.1 pkt 4 ww. ustawy),

— wprowadzania do obrotu Zywnos$ci w zakresie niezgodnym z decyzja o zatwierdzeniu zakladu
(art. 103 ust.1 pkt 5 ww. ustawy).

Urzedowa kontrola produktow kosmetycznych.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna w 2018 r. obejmowata nadzorem lacznie 136 obiektow
produkcji, konfekcjonowania i obrotu produktami kosmetycznymi, w tym: 3 zaktady produkujace
I konfekcjonujace oraz 133 obiekty obrotu (19 hurtowni i 114 sklepow specjalistycznych).

Zaktady produkcyjne znajdujace si¢ na terenie wojewodztwa podlaskiego prowadza
sprzedaz zroznicowanego asortymentu produktow kosmetycznych i chemii gospodarczej na rynku
krajowym oraz na eksport. Zamowienia sg realizowane na potrzeby odbiorcow indywidualnych, jak
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rowniez na zlecenie zaktadow pracy. Ponadto w wojewodztwie funkcjonuje 1 hurtownia produktow
kosmetycznych, bedaca bezposrednim importerem produktéw z Rosji (szampony, odzywki,
balsamy, maski do wtosow, glinki, kremy).

W ramach sprawowanego nadzoru nad bezpieczenstwem produktéw kosmetycznych
przeprowadzono 80 kontroli i rekontroli w 66 zaktadach (3 zaktady produkeji i konfekcjonowania,
63 zaktady obrotu: 8 hurtowni i 55 sklepow), z ktérych 3 zostaly ocenione w zakresie speinienia
warunkoéw produkcji, 5 — w zakresie oceny prowadzonej dokumentacji, a 64 — w zakresie oceny
prawidtowosci oznakowania opakowan jednostkowych. Jako niezgodne z wymaganiami ze wzgledu
na nieprawidlowosci w prowadzonej dokumentacji oceniono 2 obiekty (1 zaktad produkcji
I konfekcjonowania oraz 1 zaktad obrotu hurtowego).

W ramach nadzoru nad produktami kosmetycznymi w roku 2018 wydano 4 decyzje
administracyjne.

Celem oceny jakosci produkowanych 1 wprowadzanych do obrotu produktow
kosmetycznych pobrano do badan laboratoryjnych 16 probek, z czego 1 probka zostala
zakwestionowana ze wzgledu na niespelnienie kryteriow mikrobiologicznych. Probki do badan
stanowily produkty z nastepujacych grup: oliwka do skory, maseczka do twarzy, produkt do
pielegnacji z¢gbow 1 jamy ustnej (pasta), produkt do mycia wloséw (szampon), krem, barwnik do
wlosow (farba).

W zwiagzku z rozpatrywaniem powiadomien otrzymanych w ramach funkcjonowania
systemu RAPEX (Rapid Alert System for Non- food Consumer Products) przeprowadzono
18 kontroli interwencyjnych.

W toku prowadzonych dziatan nie stwierdzono na rynku obecnosci produktow
kosmetycznych testowanych na zwierzetach.

Bezpieczenstwo zywnoS$ci, materialow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zZywnoScia
oraz produktéow kosmetycznych za rok 2018 w swietle wynikow badan prébek pobieranych
W wojewodztwie podlaskim przez pion bezpieczenstwa zywnos$ci i zywienia Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej.

W roku 2018 na terenie wojewodztwa podlaskiego pobrano:
— 2650 probek zywnosci,
— 51 probek materiatéw 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia,
— 217 probek sanitarnych,
— 16 probek produktow kosmetycznych,
— 77 probek positkow.

Probki pobierano zgodnie z obowigzujagcym krajowym ,, Planem pobierania probek do
badania Zywnosci w ramach urzedowej kontroli Zywnosci i monitoringu dla Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej na 2018 rok” oraz jako dodatkowe w przypadku podejrzenia niewlasciwej jakosci
zdrowotnej produktu, interwencji konsumentéw, w przypadku kwestionowania probek, jak tez
w ramach granicznej kontroli sanitarnej.

Ponadto w trakcie dziatan kontrolnych, bezposrednio w kontrolowanych zaktadach,
pracownicy Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej ocenili w 166 przypadkach jako$¢ zdrowotng
thuszczé6w uzywanych do smazenia Zywnosci, nie wnoszac zastrzezen.
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Tabela 3. Kierunki badan probek pobranych w roku 2018

Lp. Kierunek badania Liczba probek
1 | Pozostalosci pestycydow 156
2 | Metale szkodliwe dla zdrowia 186
3 | Azotany 21
4 | 3-MCPD 16
5 | Zanieczyszczenia mikrobiologiczne 1524
6 | Mykotoksyny 81
7 | Histamina 18
8 | Metanol i cyjanowodor oraz karbaminian etylu 7
9 | Dozwolone substancje dodatkowe 137
10 | Parametry czystosci substancji dodatkowych oraz 6

rozpuszczalnikow ekstrakcyjnych

11 | GMO 33
12 Skazenia promieniotworcze Zywnosci 56
13 | Srodki spozywcze poddane dziataniu promieniowania 18

jonizujacego

14 | Jod w soli kuchennej 20
15 | Zawarto$¢ witamin, sktadnikéw mineralnych w suplementach 101

diety oraz ocena znakowania Zywnosci prozdrowotnej

16 | WWA 53
17 | Furan 8
18 | Izomery trans kwasow tluszczowych 26
19 | Akryloamid 10

20 | Oleje mineralne 5

21 | Thuszcze przeznaczone do smazenia 2

22 | Inne parametry (zanieczyszczenia fizyczne, biologiczne) 16

23 | Parametry jetczenia i kwas erukowy 11

24 | Opornos¢ na srodki przeciwdrobnoustrojowe odzwierzecych 20

czynnikoéw chorobotworczych oraz bakterii komensalnych

25 | Alkaloidy tropanowe 6

26 | Dioksyny w preparatach do poczatkowego i1 dalszego zywienia 1

niemowlat

27 | Gluten 22

OGOLEM 2650

Z ogolnej liczby pobranych probek zakwestionowano 203, w tym:

103 probki zywnosci,

67 probek positkow,

31 probek sanitarnych,
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— 1 prébke wyrobu do kontaktu z zywnoscig (czajnik elektryczny),
— 1 prébke produktu kosmetycznego (glinka kosmetyczna).
Powyzsze stanowi 6,11 % ogoétu pobranych probek.
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Wykres 14. Probki zywno$ci, materiatdw i wyrobow do kontaktu z zywno$cig oraz probki sanitarne pobrane

i kwestionowane w poszczegélnych grupach obiektow w roku 2018.

W poszczegdlnych grupach obiektow, liczby probek pobranych 1 kwestionowanych
przedstawiajg si¢ nastgpujaco:

— zaklady produkcji Zywnosci - pobrano 584 probki (503 zZywnosci 1 76 sanitarnych,
5 materiatlow 1 wyrobow do kontaktu z zywnos$cia), z ktorych zakwestionowano 41, w tym
31 probek zywnosci i 10 sanitarnych,

— zaklady wprowadzajace Zywno$¢ do obrotu — pobrano 2104 probki (2066 zZywnosci,
13 sanitarnych, 23 materiatéw i wyrobdéw do kontaktu z zywno$cig i 2 probki produktow
kosmetycznych), zakwestionowano 66, w tym 64 zywnoS$ci, 1 sanitarng oraz 1 wyrob do
kontaktu z zywnoscia,

— zaklady zywienia zbiorowego - pobrano 253 probki (50 zywno$ci, 77 positkow,
126 sanitarnych) zakwestionowano 91, w tym 5 zywnosci, 67 positkéw i 19 sanitarnych,

— zaklady produkcji i wprowadzania do obrotu materialow i1 wyrobow przeznaczonych do
kontaktu z Zywnoscig — pobrano 23 probki, nie byly kwestionowane,

— obiekty produkcji, konfekcjonowania i obrotu produktami kosmetycznymi — pobrano 14 probek,
zakwestionowano 1,
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— przejScia graniczne i miejsca docelowego przeznaczenia zywnos$ci przywozonej z panstw
trzecich — pobrano 18 probek, nie byty kwestionowane.

Ponadto 15 prébek pobrano w zaktadach nienadzorowanych przez Panstwowa Inspekcje

Sanitarng, glownie gospodarstwach domowych ze wzgledu na podejrzenie zatrucia pokarmowego.
Z tej liczby zakwestionowano 3 probki zywnosci i 1 probke sanitarna.

Rodzaje
zanieczyszczen chemicznych

B Znakow anie
® Mikr obiologiczne
Organoleptyczne
®m Biologiczne
m Pestvevdy
WWA

= Mykotoksyny

Wykres 15. Przyczyny kwestionowania zywno$ci w roku 2018.

Powodem kwestionowania 103 probek zywnosci byto:

nieprawidlowe znakowanie — 45 probek:

— suplementy diety — 35,
—  zywno$¢ dla okreslonych grup , s6l — po 2 probki,

—  pasztet z drobiu, midd, konserwa rybna — po 1 probcee,

— baton zbozowy — 1 (kwestionowany takze z powodu deklarowania przez producenta na
etykiecie produktu zawarto$ci magnezu niezgodnej z warto$cig rzeczywista, ustalong w toku
badan laboratoryjnych),

— sok owocowy — 1 (kwestionowany takze z powodu deklarowania przez producenta zawartosci

witaminy C na etykiecie produktu niezgodnej z warto$cig rzeczywistg ustalong w toku badan
laboratoryjnych),

—  chrupki kukurydziane — 1 (kwestionowane takze z powodu stwierdzenia substancji alergennej
w produkcie deklarowanym jako bezglutenowy).

zanieczyszczenia mikrobiologiczne — 40 probek: lody z automatu — 10, lody tradycyjne —
22, migso i produkty miesne — 4, jaja i produkty jajeczne — 3, sezam tuskany — 1,
pozostatosci pestycydow — 8 probek: ryz bragzowy — 2, owoce (maliny, gruszki) — 3,
warzywa (brokuty, pomidory) — 3,

zanieczyszczenia chemiczne (WWA) — 3 probki: wedliny — 2, kolendra mielona — 1,
zanieczyszczenia chemiczne (mykotoksyny) — 1 probka: maka,

niewlasciwe cechy organoleptyczne — 5 probek: migso drobiowe,

obecnos¢ szkodnikow oraz ich pozostatosci — 1 probka: orzechy.
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Wykres 17. Asortyment zywnosci kwestionowany w roku 2018 z powodu zanieczyszczen mikrobiologicznych.
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Wyréb do kontaktu z zywnos$cia, tj. czajnik elektryczny zakwestionowano z powodu
zmienionych cech organoleptycznych badanego ptynu modelowego znajdujacego si¢ w czajniku,
natomiast powodem kwestionowania glinki kosmetycznej bylo przekroczenie ogolnej liczby
drobnoustrojow w produkcie (zanieczyszczenie mikrobiologiczne).

Suplementy diety

N

Lody

Mieso i produliy miesne

Produkty zhoiowe

Owoce

Warzywa

Jaja i produkaty jajeczne
Zywnosé¢ dla okreslonych grup

Sdl

Orzechy

Kolendra mielona
Konserwa rybna

Mliod

Sezam luskany

Baton zhoiowy

Sok owocowy

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Wykres 18. Asortyment zywno$ci kwestionowany w roku 2018.

W poréwnaniu z rokiem 2017 zwigkszyta si¢ ogdlna liczba probek pobranych przez
pracownikow pionu bezpieczenstwa zywnosci na terenie woj. podlaskiego, za$ zmniejszyt sie
odsetek probek kwestionowanych z 7,25% na 6,11%. Zakwestionowano mniejsza liczbg probek
Zywnosci oraz sanitarnych.

Glownym powodem kwestionowania Srodkéw spozywczych bylo nieprawidtowe
znakowanie, natomiast w dalszej kolejnosci zanieczyszczenia mikrobiologiczne (odwrotnie iz
w roku 2017). Zwigkszyta si¢ natomiast liczba probek ocenionych negatywnie ze wzgledu na
zanieczyszczenia chemiczne oraz pozostatosci pestycydow.

Biorac pod uwage miejsce pobrania probek w porownaniu z rokiem ubieglym zmniejszyta
si¢ liczba kwestionowanych probek Zywnosci pobranych w zaktadach produkcji, a zwigkszyta
w zaktadach wprowadzajacych zywnos$¢ do obrotu oraz Zywienia zbiorowego.

W kazdym przypadku kwestionowania probek podejmowano dziatania majace na celu
wyeliminowanie stwierdzonych niezgodnos$ci. Prowadzono m.in. postgpowanie administracyjne,
kierowano wystapienia, przekazywano pisma informujace o wynikach badan wedlug wlasciwosci
I posiadanych kompetencji. W przypadkach stanowigcych zagrozenie dla zdrowia dokonywano
zgtoszenia w ramach systemu RASFF.
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System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznych Produktach Zywno$ciowych i Paszach
(RASFF).

W 2018 r. pion bezpieczenstwa zywnosci 1 zywienia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
wojewodztwa podlaskiego podejmowal dziatania w ramach Systemu Wczesnego Ostrzegania
0 Niebezpiecznych Produktach Zywnosciowych i Paszach (RASFF) majace na celu
wyeliminowanie z rynku zywnos$ci oraz materialow i wyrobow do kontaktu z zywnoS$cig
zagrazajacych zdrowiu ludzi.

Wojewddzki Punkt Kontaktowy systemu RASFF w WSSE w Biatymstoku w roku 2018
otrzymat tacznie 75 powiadomien, w tym 57 alarmowych, 16 informacyjnych oraz 2 typu NEWS.
29 powiadomien przekazano z Punktow Kontaktowych innych krajow cztonkowskich UE, za$ 46
pochodzilo z krajowej sieci RASFF, przy czym 41 zgloszeh przestaly do systemu organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, a 5 organy Inspekcji Weterynaryjne;.

7 0golnej liczby 75 powiadomien, 67 dotyczyto zywnos$ci (w tym: 10 suplementoéw diety),
po 1 odpowiednio: substancji dodatkowych oraz zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego,
oraz 6 materialdow i wyrobow do kontaktu z zywno$cig.

EAlarmowe

Informacyjne
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Wykres 19. Rodzaje produktow przekazanych w systemie RASFF w roku 2018 do Wojewddzkiego Punktu
Kontaktowego w WSSE w Biatymstoku w trybie alarmowym i informacyjnym.

Powodem umieszczenia ww. produktéw w systemie RASFF byly: zanieczyszczenia
mikrobiologiczne (23 zgloszenia), zanieczyszczenia chemiczne (32), obecno$¢ substancji
niedozwolonych do stosowania jako sktadnik Zywnos$ci lub stwierdzenie sktadnika dozwolonego
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W przekroczonych ilosciach (12), zanieczyszczenia fizyczne (4), nieprawidtowe znakowanie (3)
I niewlasciwe cechy organoleptyczne (1).

Informacje wraz z dokumentacjg przesylane byly bezposrednio z Krajowego Punktu
Kontaktowego w Gtéwnym Inspektoracie Sanitarnym oraz za posrednictwem innych Panstwowych
Wojewodzkich Inspektoréw Sanitarnych. Otrzymane powiadomienia w trybie pilnym przesytano do
wlasciwego Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego celem podjecia dziatan
kontrolnych zmierzajacych do wyjasnienia sprawy, w tym wycofania produktéw niebezpiecznych
z obrotu handlowego. W trzech przypadkach sprawe przekazano jednocze$nie Panstwowej
Inspekcji  Ochrony Ro$lin 1 Nasiennictwa celem wspdluczestniczenia w  postepowaniu

wyjasniajacym.

Tabela 4 Zestawienie powiadomien alarmowych i informacyjnych przekazanych do poszczeg6lnych PSSE w roku 2018

% przekazanych
PSSE LT itzekazt.m.’ych w stoiunku do )0/g0'lu
powiadomien otrzymanych
BIALYSTOK 58 77,3
SUWALKI 21 28,0
LOMZA 20 26,7
GRAJEWO 12 16,0
ZAMBROW 10 13,3
KOLNO 9 12,0
WYSOKIE MAZOWIECKIE 9 12,0
AUGUSTOW 8 10,7
BIELSK PODLASKI 8 10,7
SIEMIATYCZE 8 10,7
MONKI 6 8,0
SOKOLKA 6 8,0
HAINOWKA 5 6,7
SEIJNY 3 4,0

W nastgpstwie otrzymanych powiadomien pracownicy pionu bezpieczenstwa zywnosci
PSSE przeprowadzili ogdétem 323 kontrole interwencyjne w podlaskich zaktadach produkcji
i obrotu zywnoscig oraz materialami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z Zzywnoscia.
Informacje zwrotne z wynikéw przeprowadzonych dziatan kontrolno - wyjasniajacych
przekazywano do KPK w GIS oraz wilasciwych Panstwowych Wojewodzkich Inspektorow
Sanitarnych. PPWIS w Biatymstoku przestal do Krajowego Punktu Kontaktowego oraz innych
PWIS facznie 101 informacji zbiorczych zawierajacych rezultaty dziatan podjetych celem
wyeliminowania zagrozen zgtoszonych w systemie.

W roku 2018 Wojewodzki Punkt Kontaktowy systemu RASFF w WSSE w Biatymstoku
otrzymal z terenowej sieci powiadamiania woj. podlaskiego (PSSE) 14 zgloszen o potencjalnie
niebezpiecznej zywnosci, w tym: 3 zgloszenia w trybie alarmowym (PPIS w Bielsku Podlaskim — 2
I PPIS w Grajewie — 1) oraz 11 zgloszen w trybie informacyjnym (PPIS w Biatymstoku - 2, PPIS
w Augustowie — 2, PPIS w Wysokiem Mazowieckiem — 2, PPIS w Lomzy - 2, PPIS w Kolnie — 1,
PPIS w Sejnach — 1, PPIS w Monkach — 1).
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Zgloszenia dotyczyly odpowiednio:

— przekroczenia najwyzszej dopuszczalnej pozostatosci NDP pestycydoéw: chlorpiryfosu
w gruszkach odmiana Abate, fipronilu w ryzu bragzowym dlugoziarnistym, tricyklazolu w ryzu
peloziarnistym, pirymifosu metylowego w pomidorach malinowych, chlorpiryfosu w dwoch
probach brokuta, mepikwatu w gruszkach odmiana Konferencja,

—  przekroczenia najwyzszej dopuszczalnej pozostatosci NDP sumy folpetu 1 ftalimidu wyrazonej
jako folpet oraz przekroczenie ditiokarbaminianéw jako CS2 w probce mrozonych malin,

— przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych ilosci benzo(a)pirenu oraz sumy WWA,
benz(a)antracenu, chryzenu, benzo(b)fluorantenu, benzo(a)pirenu w przyprawie kolendra
mielona,

— zanieczyszczenia $rodka spozywczego (sezam tuskany bio) bakteriami z rodzaju Salmonella,

— stwierdzenia obecno$ci substancji alergennej - glutenu, w produkcie deklarowanym jako
,,produkt bezglutenowy” — chrupki kukurydziane,

— obecnosci Campylobacter jejuni w $wiezym migsie drobiowym i obecnosci Campylobacter coli
w $wiezym migsie indyczym.

Wszystkie zgloszenia zostaty przestane do Krajowego Punktu Kontaktowego w Gltownym
Inspektoracie Sanitarnym, z czego 3 zgloszenia na poziomie centralnym przekazano Inspekcji
Weterynaryjnej. W zwigzku z oceng ryzyka przygotowana przez ekspertéw Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny dwa z przekazanych zgloszen nie zostaly
ostatecznie przyjete do systemu, gdyz nie miescity si¢ w jego zakresie z uwagi na brak
potwierdzonego zagrozenia dla zdrowia konsumenta.

W ramach dzialan kontrolno-wyjasniajacych prowadzonych przez Panstwowa Inspekcje
Sanitarng woj. podlaskiego w nastgpstwie powiadomien i informacji przekazywanych w systemie
RASFF prowadzono wspoélprace z innymi organami kontrolnymi, w tym gléwnie z Inspekcja
Weterynaryjng oraz Panstwowa Inspekcja Ochrony Roslin i Nasiennictwa. Rezultaty
przeprowadzonych wspolnie postepowan kontrolno-wyjasniajacych nalezy uznaé za skuteczne
i satysfakcjonujace.

Prawidlowos¢ funkcjonowania terenowej sieci powiadamiania systemu RASFF byla tez
przedmiotem kontroli kompleksowych przeprowadzanych w PSSE w roku 2018. W wyniku
dokonanych ocen nie wniesiono zastrzezen do dziatah podejmowanych w systemie RASFF na
poziomie jednostek terenowych (powiatéw).

Graniczna kontrola sanitarna produktéw przywozonych z panstw trzecich na teren Unii
Europejskiej lub wywozonych poza jej obszar.

Graniczne kontrole sanitarne w wojewddztwie podlaskim przeprowadzano:

— w dwoch Punktach Granicznej Kontroli Sanitarno-Epidemiologicznej, zlokalizowanych na
drogowych przejsciach granicznych w Bobrownikach 1 Kuznicy Bialostockiej (wyznaczonych
jako miejsca wprowadzenia/przywozu DPE/DPI) — przez pracownikow Granicznej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Suwatkach, upowaznionych przez Panstwowego Granicznego
Inspektora Sanitarnego w Suwatkach;

— w miejscach przeznaczenia towarow, siedzibie importera/eksportera albo odbiorcy towardéw,
sktadach celnych — przez upowaznionych pracownikow Powiatowych Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznych.
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W 2018 roku w punktach granicznej kontroli sanitarnej na drogowych przejsciach
granicznych w Bobrownikach i Kuznicy Bialostockiej oceniono tacznie 2500 partii produktow
Z importu, w tym 1044 partie zywnoS$ci oraz 1456 partii materiatéw i wyrobdw przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscig.

Panstwowy Graniczny Inspektor Sanitarny w Suwatkach wystawit:

— 825 $wiadectw spetnienia wymagan zdrowotnych (w tym 682 §wiadectwa dotyczace zywnosci
oraz 143 §wiadectwa dla materialéw i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia);

— 51 Dokumentow Wspolnotowego Wejscia CED o zatwierdzeniu i dopuszczeniu przesytek
zywnosci do swobodnego obrotu lub przeznaczonych do innych krajow Unii Europejskiej
(dalszy transport przesylki do wyznaczonego miejsca kontroli DPI, wskazanego przez
importera w I czgsci CED).

Do badan laboratoryjnych pobrano 10 probek zywnos$ci. Probek w zbadanych parametrach
nie kwestionowano. Panstwowy Graniczny Inspektor Sanitarny w Suwatkach nie wydawat decyz;ji
zakazujgcych wwozu towarow na terytorium Unii Europejskie;.

Najwicksza grupe produktow objetych graniczng kontrolg sanitarng na przejsciach
granicznych wojewddztwa podlaskiego stanowily: ziarna roslin oleistych, owoce i przetwory,
grzyby, wyroby czekoladowe, materiaty i wyroby przeznaczone do kontaktu z zywno$cig.

W 2018 r. nadzor w ramach granicznych kontroli sanitarnych realizowali réwniez
Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni wojewodztwa podlaskiego dokonujac oceny
importowanych i eksportowanych partii towar6w w wyniku otrzymanych wnioskow od importeréw

lub eksporterow o dokonanie granicznej kontroli sanitarne;.

Lacznie pracownicy Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych ocenili 243 partie
towarow (240 zywnosci oraz 3 materiatow 1 wyrobow do kontaktu z zywnos$cig), w tym:

— 86 partii z importu z panstw trzecich (83 partie zywnosci oraz 3 partie materialdow 1 wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywno$cig),
— 157 partii w ramach eksportu (Zywnos$¢).

W wyniku granicznych kontroli sanitarnych, Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni
wystawili facznie 166 §wiadectw spetnienia wymagan zdrowotnych ocenionym towarom: 163 dla
zywnos$ci (w tym 97 w ramach eksportu) oraz 3 dla materiatdéw 1 wyrobow przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscig. Nie wydawano decyzji zakazujagcych wprowadzania do obrotu.

W ramach oceny jakos$ci zdrowotnej Zywno$ci pobrano do badan laboratoryjnych 8 probek
srodkow spozywczych. W wyniku przeprowadzonych badan laboratoryjnych probek nie
kwestionowano.

Oceniany asortyment towaroOw z importu w miejscach docelowego przeznaczenia towaru
i sktadach celnych to migdzy innymi: owoce, warzywa, przyprawy, grzyby, wyroby ciastkarskie,
dodatki do Zywnosci, materiaty i wyroby przeznaczone do kontaktu z Zywno$cig.

Nadzor nad zywnoscia prozdrowotna.

W  zakresie nadzoru nad zywno$cig prozdrowotng (suplementy diety, zywno$¢ dla
okreslonych grup, zywnos$¢ wzbogacana) organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa
podlaskiego w 2018 roku obejmowaly nadzorem 2 wytwodrnie specjalizujace si¢ w produkcji
suplementéow diety oraz 12 hurtowni suplementow diety, w tym w omawianym okresSie
uruchomiono 1 nowg wytwornie suplementow diety oraz 3 hurtownie zajmujace si¢ obrotem ta
grupg asortymentowa.
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Wsrod produkowanych w wojewodztwie podlaskim suplementow diety znajdujg sie
suplementy na bazie surowcow sproszkowanych (witaminy, sktadniki mineralne), herbatki z ziela
czystka oraz suplement diety begdacy skoncentrowanym ekstraktem propolisu w potaczeniu
z naturalnymi miodami pszczelimi. Ponadto czg¢s¢ przedsigbiorcOw branzy spozywczej rozszerzyta
dotychczasowa dziatalno$¢ o produkcje suplementéw diety m.in. suplementéw z suszu ziotowego,
oleju 1 naturalnego oleju (oleosom) z rokitnika. Na terenie wojewddztwa podlaskiego natomiast nie
funkcjonuja wytwornie produkujace zywnos¢ dla okreslonych grup (tj. preparaty do poczatkowego
zywienia niemowlat 1 preparaty do dalszego zywienia niemowlat, produkty zbozowe przetworzone
oraz zywnos¢ dla dzieci, zywno$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego, srodki spozywcze
zastepujace catodzienng diete, do kontroli masy ciata).

W 2018 roku w obszarze nadzoru nad zywnoscig prozdrowotng skontrolowano 10 zakladow
(2 wytwornie 1 8 hurtowni), przeprowadzajac tacznie 19 kontroli sanitarnych (4 — w wytwoérniach
1 15 — w hurtowniach), w tym 6 kontroli interwencyjnych (w hurtowniach). W czasie inspekcji
stwierdzono, ze wszystkiec wytwornie suplementéw diety posiadaly wdrozone zasady GHP/GMP
oraz system HACCP. W stosunku do obiektéw hurtowego obrotu srodkami spozywczymi tej grupy
asortymentowej wydano 16 decyzji nakazujacych usunigcie stwierdzonych uchybien, w tym
3 decyzje zakazujace wprowadzania do obrotu suplementow diety niespetniajagcych wymagan
prawa.

Niezaleznie od powyzszego, znaczny odsetek dziatan kontrolnych stanowily inspekcje
prowadzone w sklepach spozywczych oraz aptekach, dla ktorych obrét omawiang grupa
asortymentowg S$rodkow spozywczych nie jest dziatalno$cia wiodaca. Panstwowi Powiatowi
Inspektorzy Sanitarni wojewddztwa podlaskiego w 2018 roku przeprowadzili w omawianym
zakresie 259 kontroli dotyczacych bezpieczenstwa suplementow diety, 175 kontroli w zakresie
nadzoru nad zywnos$cig dla okreslonych grup oraz 170 kontroli w obszarze oceny ZywnoScCi
wzbogaconej. Ponadto w ramach sprawowanego nadzoru pracownicy pionu bezpieczenstwa
zywnosci dokonywali regularnego monitoringu ofert zamieszczanych na stronach internetowych
czy portalach aukcyjnych specjalizujacych si¢ w sprzedazy zywno$ci prozdrowotnej ,na
odlegltosc”.

W 2018 roku dokonano przegladu okoto 30 stron internetowych, oceniajac facznie 216 partii
srodkow spozywczych prozdrowotnych, pod katem m.in. prawidilowosci sktadu produktow
(nieobecnosci substancji niedozwolonych w zywnosci, sktadnikéw bedacych ,,nowa zywnos$cig”),
przestrzegania wymagan dotyczacych znakowania, prezentacji i1 reklamy, w tym oceny
zamieszczonych o$wiadczen zywieniowych 1 zdrowotnych, wraz ze spetnieniem warunkow ich
stosowania.

Na przestrzeni 2018 roku w obszarze nadzoru nad zywnoscig prozdrowotng pobrano do
badan laboratoryjnych tacznie 398 probek, w tym 170 probek suplementow diety, 208 prébek
zywnos$ci dla okreslonych grup oraz 20 probek zywnosci wzbogacanej (s6l spozywcza 1 jej
zamienniki). Sposrdd powyzszych zakwestionowano 39 probek ze wzgledu na niewlasciwe
znakowanie (co stanowi ok. 10% wszystkich pobranych probek).

Podlaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny, w nastgpstwie wnioskow
0 wymierzenie kar pieni¢znych, otrzymanych od panstwowych powiatowych inspektorow
sanitarnych, w roku 2018 natozyt w drodze decyzji administracyjnych na producentow
i dystrybutorow suplementéw diety dzialajacych na terenie woj. podlaskiego lgcznie 7 Kkar
pienieznych na kwote 63 800 zi.
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Ocena sposobu oraz jakoS$ci zywienia w zakladach zywienia zbiorowego typu zamknietego.

Badaniami sposobu zywienia w 2018 roku objeto 588 obiektow zywienia zbiorowego
zamknigtego, co stanowi 47,46% ogoédtu tego typu zaktadéw ujetych w rejestrach prowadzonych
przez panstwowych powiatowych inspektoréw sanitarnych.

W zaktadach objetych badaniami do oceny teoretycznej sposobu zywienia pobrano ogotem
34 probki (zestawienia dekadowe), z czego 30, tj. 88,24% nie spelniato zalecen. Materialy
pobierano w blokach zywienia w szpitalach, sanatoriach, domach opieki spotecznej, w stotowkach
w bursach 1 internatach, przedszkolach, zlobkach i1 domach matego dziecka, w zaktadach
specjalnych 1 wychowawczych oraz zaktadach ustug cateringowych.

Przyczyng kwestionowania probek zbadanych teoretycznie byla nieprawidtowa wartosé
energetyczna oraz niewlasciwy procent udziatu energii z biatka i tluszczu - negatywnie oceniono
67,57% probek. Ponadto w czesci probek stwierdzono niezgodng z zaleceniami zawartos¢ witaminy
C, wapnia oraz zelaza przypadajacg na jeden dzien ocenianej dekady.

W 2018 r. laboratoryjnie oceniono 77 probek positkow, okreslajac warto$¢ energetyczna,
procentowy udziat energii z biatka oraz z tlhuszczu, zawarto$¢ wapnia i zelaza. Jako nieprawidlowe
oceniono 67 probek positkow, co stanowi 87,01% ogétu zbadanych. Najczegstszymi przyczynami
kwestionowania byty: nieprawidlowy procentowy udzial energii z biatka — zakwestionowano
27 probek, niewlasciwa warto$¢ energetyczna positkow — 25 prébek oraz nieprawidlowy udziat
energii z thuszczu — 20 prébek.

Ponadto w trakcie czynno$ci kontrolnych przeprowadzonych w zaktadach zywienia tacznie
oceniono 616 jadtospisow, z czego w 38 przypadkach wniesiono zastrzezenia i uwagi, co stanowi
6,17% og6tu przeanalizowanych. Stwierdzane nieprawidtowosci to m.in.:

— zbyt maty udziat w ocenianej dekadzie ryb i produktow mlecznych,

—  brak dodatkow warzywnych i/lub owocowych gtownie w positkach serwowanych na $niadania
i kolacje oraz brak wykorzystania warzyw/owocoéw sezonowych,

— zbyt mala czgstotliwo$¢ serwowania w ciggu dekady potraw przygotowanych na bazie roslin
straczkowych.

Jak wynika z powyzszych danych, jakos¢ 1 sposob zywienia w czesci nadzorowanych
placowek jest wcigz niezadowalajacy, cho¢ nalezy podkresli¢ stwierdzong poprawe w obszarze
planowania zywienia (jadtospisy).

W roku 2018 Panstwowa Inspekcja Sanitarna, zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego, prowadzita wzmozony nadzor nad blokami Zywienia w jednostkach systemu o$wiaty
w zakresie spetnienia wymagan przepisoOw rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26.07.2016 r.
w sprawie grup $rodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i1 mlodziezy
W jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan jakie muszg spetnia¢ $rodki spozywcze stosowane
W ramach zywienia zbiorowego dzieci 1 mtodziezy w tych jednostkach (Dz. U. z 2016 r., poz.
1154).

Pracownicy pionu bezpieczenstwa zywnosci w roku 2018 r. podejmowali réwniez liczne
dziatania edukacyjne zmierzajace do poprawy jakosci 1 sposobu zywienia w nadzorowanych
zakladach zywienia zbiorowego, w tym w ramach krajowego programu ,Trzymaj Formeg”.
Dziatania prowadzone byly m.in. w formie pogadanek, zaje¢ warsztatowych kierowanych do dzieci
1 mtodziezy oraz ich rodzicow. Dotyczyly one przedstawienia zasad prawidlowego zywienia dzieci
w wieku przedszkolnym i szkolnym.

40



Ocena stanu sanitarnego w zakresie higieny zywnosci, zywienia i przedmiotéw uzytku

W  konsekwencji podpisanej deklaracji wspotpracy Ministra Edukacji Narodowe;j
I Gléwnego Inspektora Sanitarnego pracownicy pionu bezpieczenstwa zywnosci WSSE aktywnie
uczestniczyli w konferencji pt. ,,Edukacja dla zdrowia” zorganizowanej przez Podlaskiego Kuratora
Oswiaty 1 Podlaskiego Panstwowego Wojewoddzkiego Inspektora Sanitarnego przedstawiajac
zagadnienia dotyczace propagowania prawidlowych nawykéw zywieniowych wsrdd dzieci
i mlodziezy.

Ponadto Podlaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny wraz z Podlaskim
Kuratorem O$wiaty z inicjatywy wiasnej zorganizowali w dniu 07.06.2018 r. konferencje¢ dotyczaca
bezpieczenstwa 1 jakos$ci zywienia dzieci 1 mtodziezy przebywajgcej/uczacej si¢ w jednostkach
systemu o$wiaty (przedszkolach, szkotach itd.) funkcjonujacych na terenie woj. podlaskiego.
Spotkanie skierowane bylo do dyrektoréw, nauczycieli, os6b odpowiedzialnych za planowanie
I realizacje zywienia oraz pracownikow powiatowych stacji sanitarno- epidemiologicznych.

Wspolpraca i wspoéldzialanie z innymi organami kontrolnymi.

Pion nadzoru nad bezpieczenstwem zywnosci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na
przestrzeni 2018 roku kontynuowatl wspolprace z innymi jednostkami kontrolnymi,
zaangazowanymi w problematyke nadzoru nad jakoscia zdrowotng i1 handlowa S$rodkéw
spozywczych.

Powyzsze realizowano zgodnie z funkcjonujagcymi porozumieniami, odpowiednio
z: Inspekcja Weterynaryjng, Panstwowag Inspekcja Ochrony Roslin i Nasiennictwa; Inspekcja
Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych; Panstwowa Inspekcja Farmaceutyczng,
Inspekcja Handlowg oraz Krajowa Administracjg Skarbowa.

Wiodacymi obszarami wspolipracy byty:

e pelna realizacja ,, Planu dziatania na 2018 r. dotyczqgcego produkcji pierwotnej zZywnosci
pochodzenia roslinnego realizowanego w ramach porozumienia z dnia 20.01.2015 r. w sprawie
wspoldziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, Panstwowej Inspekcji Ochrony Roslin
| Nasiennictwa, Inspekcji Jakosci Handlowej Artykutow Rolno-Spozywczych, Inspekcji Ochrony
Srodowiska w  zakresie zapewnienia bezpieczenistwa produkcji pierwotnej  Zywnosci
pochodzenia roslinnego . Dziatania prowadzono w okresie od 20.04.2018 r. do 20.10.2018 r.,
przy czynnym udziale Panstwowej Inspekcji Ochrony Roslin 1 Nasiennictwa oraz Inspekc;ji
Ochrony Srodowiska.

Priorytetowymi obszarami z punktu widzenia zidentyfikowanych oraz przewidywanych
zagrozen w 2018 roku, okreslonymi w ,, Planie dziatania na 2018 r.”, byly: produkcja pierwotna
owocoOw migkkich (malin, truskawek, borowek, porzeczek, agrestu, jezyn), kietkow
przeznaczonych do bezposredniego spozycia, warzyw liSciastych jedzonych na surowo (salata,
szpinak, rukola), pomidorow i ogorkéw oraz jabtek.

W ramach realizacji powyzszego, skontrolowano 45 podmiotdéw, przeprowadzajac w sumie:
— 44 kontrole z udziatem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i Panstwowej Inspekcji Ochrony

Roslin i Nasiennictwa, w tym 12 kontroli z dodatkowym udziatlem przedstawicieli Inspekcji
Ochrony Srodowiska;

— 1 kontrole w wytworni kietkdw — przez pracownikéw Panstwowej Inspekeji Sanitarne;.

Podczas prowadzonych dziatan kontrolnych w ramach realizacji ww. ,,Planu dziatania na
2018 rok” nieprawidlowosci w zakresie stosowania S$rodkéw ochrony roslin stwierdzono
W 2 podmiotach produkcji pierwotnej. Przedstawiciele Panstwowej Inspekcji Ochrony Roslin
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i Nasiennictwa wystawili 2 mandaty karne na tgczng kwote 100 zt. Uchybien w zakresie higieny

i nawozenia nie odnotowano.

Szczegotowy plan wspolnych kontroli w obszarze nadzoru nad podmiotami produkcji

pierwotnej na terenie wojewddztwa podlaskiego zostat zrealizowany.

petha realizacja zapisow porozumienia o wspotdziataniu i wspolpracy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej i Inspekcji Weterynaryjnej w obszarze nadzoru nad produktami pochodzenia
zZwierzecego, m.in.: poprzez:

potroczng aktualizacje list zakladow, wytypowanych do wspolnego nadzoru na terenie
wojewodztwa oraz realizacj¢ kontroli w tych zaktadach, zgodnie z ustalonym planem,
wzajemne przekazywanie informacji i materialdow o stwierdzonych naruszeniach przepiséw
prawa zywno$ciowego przez podmioty zywnosci i1 zywienia funkcjonujgce na terenie
wojewoddztwa podlaskiego, jak réwniez o wynikach badan laboratoryjnych S$rodkéw
spozywczych,

ukierunkowane dziatania kontrolne w obszarze tagodzenia skutkow zwigzanych
Z wystapieniem przypadkow afrykanskiego pomoru $win,

wzajemng wymian¢ do§wiadczen podczas spotkan i szkolen merytorycznych.

Podsumowanie i wnioskKi.

. Podejmowane i realizowane przez Panstwowa Inspekcja Sanitarng dziatania kontrolne

i edukacyjne mialy istotny wplyw na zapewnienie przez przedsigbiorcow bezpieczenstwa
zywnosci produkowanej i wprowadzanej do obrotu na terenie woj. podlaskiego.

. Stan sanitarny zaktadow Zywno$ci 1 zywienia na terenie woj. podlaskiego nalezy uznaé za

zadowalajacy, biorac pod uwage niewielki odsetek ocenionych zaktadow, w ktérych
odnotowano ryzyko zagrozenia bezpieczenstwa zywnos$ci na poziomie wysokim lub $rednim, jak
roéwniez uwzgledniajac wysoka liczbe zakladow z poprawnie wdrozong i realizowana kontrola
wewnetrzng opartg o zasady GHP/GMP 1 procedury systemu HACCP.

. Ocena laboratoryjna zywnos$ci, materiatdw 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z Zywnos$cia

oraz produktow kosmetycznych wykazata niewielki odsetek probek niezgodnych, na poziomie
6,11 % ogoélu probek pobranych do badan w wojewddztwie podlaskim. Znaczna ilos¢
kwestionowanych probek ze wzgledu na obecno$¢ zanieczyszczen mikrobiologicznych, przy
réwnoczesnym zauwazalnym wzro$cie liczby przeprowadzonych kontroli interwencyjnych moze
Swiadczy¢ o niewystarczajagcym zaangazowaniu przedsigbiorcow w utrzymanie wlasciwego
biezacego stanu sanitarnego, zwtaszcza w okresach o zwigkszonym popycie konsumenckim.

. Zauwazalnym problemem na obszarze wojewddztwa sg nieprawidtowosci w znakowaniu

zywnosci prozdrowotnej, w szczegdlnosci btedne stosowanie oswiadczen zdrowotnych.

. Nowym obszarem niezgodno$ci z prawem jest stosowanie przez przedsigbiorcow w skladzie

produktow sktadnikow nie bedacych zywnos$cig, dla ktorych nieznana jest historia spozycia.
Przedsiebiorcy sugerujac si¢ sprzedaza takich §rodkow na rynkach innych panstw, wprowadzaja
je do obrotu na rynku krajowym, uznajac za bezpieczne do spozycia.

. W dalszym ciggu potrzebne jest prowadzenie dziatan kontrolnych i edukacyjnych w obszarze

poprawy jakosci i sposobu zywienia w zakladach prowadzacych zywienie zorganizowane, w tym
jednostkach systemu o$wiaty. Nadal znacznym utrudnieniem w egzekwowaniu poprawy jakosci
zywienia sg niskie stawki zywieniowe oraz brak petlnych blokow zywienia w zaktadach zywienia
zbiorowego typu zamknigtego.
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OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE HIGIENY KOMUNALNEJ

Wodociagi zbiorowego zaopatrzenia oraz inne podmioty zaopatrujace w wode

Jednostkami odpowiedzialnymi za jako$¢ wody produkowanej i podawanej do sieci
wodociggowej sa producenci wody, czyli przedsicbiorstwa wodociggowe oraz podmioty
wykorzystujace wode pochodzaca z indywidualnych uje¢ jako cze¢$¢ dziatalnosci handlowej lub
' w budynkach  uzytecznosci  publicznej.  Panstwowa
Inspekcja Sanitarna wojewodztwa podlaskiego w 2018
roku prowadzita nadzoér nad jakoScig wody przeznaczonej

do spozycia przez ludzi poprzez monitoringowe badania
probek wody oraz egzekwowanie od producentéw wody
wiasciwej jej jakosci na podstawie: ustawy z dnia
14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.
U. z2019r. poz. 59), ustawy z dnia 7 czerwca 2001r.
0 zbiorowym zaopatrzeniu w wodg¢ 1 zbiorowym odprowadzaniu $ciekéw (Dz.U. z 2018 r. poz.
1152 ze zm.) oraz rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. poz. 2294). W 2018 roku Panstwowa
Inspekcja Sanitarna wojewddztwa podlaskiego objela nadzorem 302 wodociagi zbiorowego

zaopatrzenia w wode oraz 78 innych podmiotéw zaopatrujacych ludno$¢ zamieszkalg oraz
tymczasowo przebywajaca w obiektach hotelarskich, domach pomocy spotecznej, szkotach,
szpitalach oraz innych obiektach uzytecznosci publiczne;.

Badania wody prowadzone byly w zakresie parametrow grupy A i parametréow grupy B
przez zarzadcow/wiascicieli urzadzen wodociggowych oraz panstwowa inspekcje sanitarng.

Celem monitoringu:

— parametrow grupy A Dbylo regularne dostarczanie informacji o organoleptyczne;,
fizykochemicznej i mikrobiologicznej jakosci wody dostarczanej do spozycia przez ludzi,
a takze informacji o efektywnos$ci uzdatniania wody do spozycia i stwierdzeniu, czy badana
woda odpowiadata normatywom,

— parametrow grupy B bylo rozszerzenie (uzupethienie) monitoringu parametréw grupy A oraz
dostarczenie informacji niezb¢dnych do okre$lenia, czy wszystkie warto$ci parametrow
ustanowione w obowigzujacych przepisach byty spetnione.

Czestotliwo$¢ pobierania probek wody do badan zalezy od objetosci dostarczanej lub
produkowanej wody przez dany wodociag w strefie zaopatrzenia. W zwigzku z tym wodociagi na
terenie wojewodztwa podlaskiego podzielono na 4 grupy.

W zakresie wodociagdw zbiorowego zaopatrzenia w wode¢ najliczniejsza grupe tj. 224
wodociagi (stanowigcych 74,17%) tworzyly wodociagi produkujace wode w przedziale 101-1000
m?/dobe; 21,19% - wodociagi o produkcji < 100 m?*/dobe. Tylko 4,31% wodociagdéw znajdowato
sic¢ w grupie produkujacej wode w przedziale 1001-10000 m?*/dobe. Najmniejszy procent
wodociaggow - 0,33 stanowit Wodociag Bialystok o produkcji 39441,4 m3/dobe zaliczany jako
jedyny do grupy 10001-100000 m*/dobe.

Wode¢ o kontrolowanej jakosci w wojewoddztwie podlaskim spozywalo 1143515 oséb tj. 96,5%,

Z czego 514323 osoby, tj. ok. 45% o niekwestionowane;j jej jakosci.
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W 2018 roku w nastgpujacych gminach wszystkie wodociagi dostarczaly mieszkancom
wode o niekwestionowanej jakosci: Lipsk, Czarna Biatostocka, Grodek, Poswigtne, Bielsk
Podlaski, m. Bielsk Podlaski, Rudka, Orla, Wyszki, Bransk, m. Bransk, m. Hajnowka, Hajnowka,
Czyze, Narewka, Dubicze Cerkiewne, Czeremcha, m. Kolno, Kolno, Stawiski, Turo$l, Nowogrod,
Wizna, Przytuly, Jedwabne, Knyszyn, Krypno, Sejny, Krasnopol, Siemiatycze, m. Siemiatycze,
Drohiczyn, Nurzec Stacja, Perlejewo, Grodzisk, Milejczyce, Krynki, Sidra, m. Suwalki, Szypliszki,
Bakatarzewo, Raczki, Przerosl, Rutka-Tartak, Wizajny, m. Wysokie Mazowieckie, Kobylin
Borzymy, Nowe Piekuty, Kulesze Koscielne, Sokoty, Rutki Kossaki.

Wode o kontrolowanej jakosci najwigksza liczba ludnosci spozywata m. in. w nastepujacych
powiatach: biatostockim grodzkim (100%), tomzynskim grodzkim (100%), suwalskim grodzkim
(100%), zambrowskim (100%), suwalskim ziemskim (99,98%), wysokomazowieckim (99,98%),
hajnowskim (99,61%), bielskim (99,46%), siemiatyckim (99,28%). Podobnie jak w latach
ubiegltych najmniej ludzi spozywalo wode o kontrolowanej jakosci w powiatach: sejnenskim
(84,75%), monieckim (87,23%).

W 2018 roku sposrod ludnosci spozywajacej wode o kontrolowanej jakosci (1143515 osdb)
629192 osoby, tj. okoto 55% spozywato wodg, ktorej jakos¢ w ciagu roku, w réznych okresach,
w zakresie roznych parametrow byla kwestionowana, a wigc nie spelniala wymogoéw okreslonych
W rozporzadzeniu w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

Wodg¢ nie odpowiadajaca wymogom obowigzujacego rozporzadzenia w réznych okresach
roku najwigcej 0so6b spozywalo w powiatach: biatostockim grodzkim (z uwagi na przekroczenie
chloroformu w wodzie wodociaggu Bialystok trwajace okoto miesigca), augustowskim, biatostockim
ziemskim, zambrowskim.
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% ludnosci korzystajacej z wody, ktorej jakos¢ w ciggu réznych okresow w roku byla niezgodna z obowigzujacym rozporzadzeniem

** powiat biatostocki grodzki — przekroczenie chloroformu w wodociggu miejskimw Biatymstoku trwajace ok. miesiaca

Wykres 20. Procent ludnos$ci wojewodztwa podlaskiego korzystajacej z wody o kontrolowanej jako$ci oraz wody,
ktorej jakos$¢ w ciagu roku w réznych okresach nie odpowiadata wymogom obowiazujacego rozporzadzenia

Analiza poszczegolnych parametréw i wskaznikéw wykazala, ze wérdd najczgstszych przyczyn
kwestionowania jako$ci wody wodociagdéw zbiorowego zaopatrzenia w wode do spozycia byty:
— metnos¢ — ponadnormatywna wartos¢ wystgpita okresowo w 48 wodociggach zbiorowego
zaopatrzenia, co stanowi 15,89% tej grupy obiektow (wodociagi te zaopatrywaly okoto 6,86%
ludno$ci spozywajacej wode kontrolowang w woj. podlaskim),
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— mangan — ponadnormatywna warto$¢ wystapita okresowo w 28 wodociggach zbiorowego
zaopatrzenia, co stanowi 9,27% tej grupy obiektow (wodociagi te zaopatrywaty 5,02% ludnosci
spozywajacej wode kontrolowang w woj. podlaskim),

— zelazo — ponadnormatywna wartos¢ wystapita okresowo w 27 wodociggach zbiorowego
zaopatrzenia, co stanowi 8,94% tej grupy obiektoéw (wodociagi te zaopatrywaly okoto 5,07%
ludnosci spozywajacej wode kontrolowang w woj. podlaskim),

— jon amonowy — ponadnormatywna warto$¢ wystgpita okresowo w 18 wodociggach zbiorowego
zaopatrzenia, co stanowi 5,96% tej grupy obiektow (wodociagi te zaopatrywaty okoto 4,11%
ludnosci spozywajacej wode kontrolowang w woj. podlaskim),

— barwa — ponadnormatywna wartos¢ wystgpita w 9 wodociggach zbiorowego zaopatrzenia,
co stanowi 2,98% tej grupy obiektow (wodociagi te zaopatrywaly okoto 1,83% ludnosci
spozywajacej wode kontrolowang w woj. podlaskim),

— zapach — kwestionowano w 5 wodociggach zbiorowego zaopatrzenia, co stanowi 1,65% tej
grupy obiektéw (wodociagi te zaopatrywaly okoto 1,26% ludnosci spozywajacej wode
kontrolowang w woj. podlaskim).

Ponadto w pojedynczych wodociagach stwierdzono ponadnormatywna warto$¢ azotynow
(1,65% tej grupy obiektdéw), azotanow (0,33% tej grupy obiektow), utlenialnosci (0,66% tej grupy
obiektéw) 1 chloroformu (w wodzie wodociggu miejskiego zaopatrujacego wigkszos¢ mieszkancow
Bialegostoku).
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Wykres 21. Procent ludnosci wojewodztwa podlaskiego zaopatrywanej przez wodociagi zbiorowego zaopatrzenia,
spozywajacej okresowo w ciaggu roku wode z ponadnormatywna zawarto$cia poszczegélnych parametrow
fizykochemicznych i organoleptycznych w latach 2012 — 2018

Monitoringiem w zakresie wymagan mikrobiologicznych, jakim powinna odpowiada¢ woda
do spozycia objeto pie¢ parametrow: bakterie grupy coli, 0golng liczbe mikroorganizméw w 22°C,
Escherichia coli, Enterokoki (paciorkowce katowe), Clostridium perfringens. Najczgsciej
stwierdzano przekroczenie ogodlnej liczby mikroorganizmow w 22°C (w 54 wodociagach
stanowigcych 17,88% wodociggow zbiorowego zaopatrzenia, zaopatrujacych okoto 10,67%
ludnos$ci spozywajacej kontrolowang wode) oraz bakterie grupy coli (w 33 wodociggach
stanowigcych 10,92% wodociggdéw zbiorowego zaopatrzenia, zaopatrujacych okoto 7,4% ludnosci
spozywajacej kontrolowang wodg).
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B Liczba wodociggéw zbiorowego zaopatrzenia w
wode, w ktérych okresowo w ciagu roku
stwierdzono przekroczenie paciorkowcow
katowych

Liczba wodociggdw zhiorowego zaopatrzenia w
wode, w ktérych okresowo w ciggu roku
stwierdzono ponadnormatywng ogéing liczbe
mikroorganizméw w 2242 2Cpo 72 h

Liczba wodociggow zbiorowego zaopatrzenia w
wode, w ktorych okresowo w ciggu roku
stwierdzono obecno$¢ bakterii Escherichia coli

W Liczba wodociggdw zbiorowego zaopatrzenia w
wode, w ktorych okresowo w ciggu roku
stwierdzono ponadnormatywna liczbe bakterii
grupy coli

B Liczba wodociggéw zhiorowego zaopatrzenia woj.
podlaskiego, w ktérych nie stwierdzono
zanieczyszczen mikrobiologicznych

Wykres 22. Procent wodociggdw zbiorowego zaopatrzenia w wode woj. podlaskiego, wykazujacych okresowe
przekroczenia parametrow mikrobiologicznych

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakos$ci
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. poz. 2294) w powyzszych przypadkach
organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej stwierdzaty:

— warunkowg przydatno$¢ wody do spozycia obejmujacag przypadki przekroczenia w badanej
probce wody wskaznikowych parametréw mikrobiologicznych (przy jednoczesnym
wykonaniu, w przypadku przekroczenia warto$ci parametrycznej bakterii grupy coli wynosity
<10 jtk (NPL) w 100 ml, wykluczono obecno$¢ w badanej probce parametru E. coli
I enterokokéw oraz uznano, iz stwierdzona niezgodno$¢ nie stwarza zagrozenia dla zdrowia
konsumentéw),

— brak przydatnosci wody do spozycia przez ludzi (w pozostatych przypadkach przekroczen
mikrobiologicznych).

W 2018r. na terenie woj. podlaskiego w 15 wodociggach zbiorowego zaopatrzenia
stwierdzono brak przydatnosci wody do spozycia przez ludzi. Podlaski Panstwowy Wojewodzki
Inspektor Sanitarny w Bialymstoku wydat tacznie 34 komunikaty informacyjne o jakosci wody
w tych wodociagach, ktére byly umieszczane na stronie internetowej Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Biatymstoku i Biuletynu Informacji Publicznej oraz przekazywane
do Wydziatu Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego Podlaskiego Urzgdu Wojewodzkiego
w Biatymstoku.

W wodociggach, w ktorych stwierdzono niewlasciwg jakos¢ wody administratorzy w celu
ustalenia jej przyczyny oraz dazac do jej poprawy podejmowali m. in. nastgpujace dziatania
naprawcze: ptukanie i/lub dezynfekcje odcinkow sieci wodociggowej oraz urzadzen uzdatniajacych
wode, zwigkszenie natleniania wody, przegladu oraz modernizacji mieszaczy wody surowej
na hydroforni, wymiany zt6z filtracyjnych, dezynfekcji podziemnych zbiornikéw retencyjnych,
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mycia zbiornikéw do magazynowania wody, odlgczenia nieuzywanych zbiornikéw, wymiany
zaworéw do poboru wody. Po zakonczeniu dzialan naprawczych zaréwno administratorzy
wodociggdw w ramach kontroli wewnetrznej jaki i organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
w ramach kontroli urzgdowej dokonywali badan laboratoryjnych wody w celu potwierdzenia ich
skutecznos$ci oraz dokonania oceny wody pod wzglgdem przydatnos$ci do spozycia przez ludzi.

Zaopatrzenie w wode do spozycia mieszkancow miasta Bialegostoku, L.omzy i Suwalk

Wszyscy mieszkancy powiatu biatostockiego grodzkiego (297 288 osob) spozywali wodg
0 kontrolowanej jako$ci. Byli zaopatrywani w wode do spozycia z dwoch wodociagow - wodociagu
zbiorowego zaopatrzenia - BIALYSTOK i wodociggu lokalnego o charakterze publicznym
,FADOM-BUD”. Wodociag Biatystok dostarczal wodg dla 297 118 osdéb, a wodociag FADOM-
BUD - dla 170 oséb. Srednie dobowe zaopatrzenie mieszkancow Biategostoku w wode do spozycia
z tych wodociagéw wynosito 39478,7 m®/d w tym wodociag Biatystok dostarczal 39441,4 m®/d
oraz FADOM- BUD - 37,3 m%d. Woda na potrzeby wodociggu Biatystok eksploatowana byta
z trzech ujeé, tj. ujecia wody glebinowej w Jurowcach oraz uje¢ wody powierzchniowej
i infiltracyjnej w Wasilkowie. Woda pochodzaca z ujecia giebinowego w Jurowcach pobierana byta
z 11 studni o glebokosci 33,4 - 131,5m. Nastepnie woda byta uzdatniana w Wydziale Produkcji
Wody Jurowce w Biatymstoku przy ul. 1000-lecia PP 77 — poddawano jag wstepnemu ozonowaniu,
filtracji na filtrach antracytowo-piaskowych i dezynfekcji chlorem. Woda z ujecia infiltracyjnego
(uymowana przez 12 studni o glgbokosci 17,5 - 40,8m) byla ozonowana, filtrowana na filtrach
kontaktowych w Wydziale Produkcji Wody Pietrasze - Wasilkow w Wasilkowie i przesytana do
Wydziatu Produkcji Wody Pietrasze-Wasilkow w Biatymstoku w celu dalszego jej uzdatnienia,
tj. filtracji na filtrach pospiesznych, posredniemu ozonowaniu, filtracji na filtrach weglowych.
Woda powierzchniowa ujmowana ze stawu infiltracyjnego w Wasilkowie byla przesytana do
Wydziatu Produkcji Wody Pietrasze-Wasilkow w Biatymstoku przy ul. Wysockiego 160, nastgpnie
byla poddawana wstepnemu ozonowaniu, koagulacji, flokulacji, filtracji na filtrach pospiesznych,
posredniemu ozonowaniu, filtracji na filtrach weglowych i dezynfekcji dwutlenkiem chloru. Nadzor
nad jakoscia wody w wodociggu Biatystok obejmowat pobor probek wody przeznaczonej do
spozycia w Biatymstoku do badan laboratoryjnych. Ponadto na podstawie sprawozdan z wynikow
badan realizowanych wedlug ustalonego harmonogramu (PIS i kontroli wewngtrznej przez
przedsigbiorstwo wodociggowe) Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bialymstoku
wydawatl biezace, okresowe 1 obszarowe oceny jakos$ci wody. Harmonogram poboru probek wody
w ramach kontroli wewngtrznej zostal opracowany przez administratora wodociggu Bialystok —
Wodociagi Bialostockie Sp. z 0.0. zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Probki wody do badan
pobierano z wlasciwg czestotliwoscia 1 w pelnym zakresie badan. Nie odnotowano
nieprawidlowos$ci w tym zakresie. L.gcznie pobrano do badan 263 probki wody przeznaczonej do
spozycia w tym 119 probek przez pracownikow PSSE w Biatymstoku oraz 144 probki wody
w ramach kontroli wewnetrznej przez Wodociagi Biatostockie Sp. z o.0. Badania ww. wody
wykonywano w zakresie monitoringu parametrow grupy A i parametrow grupy B. Dwie probki nie
odpowiadaty wymaganiom rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie
jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. poz. 2294) w zakresie chloroformu.
Przekroczenie trwalo okoto miesigca. Po podjetych dziataniach naprawczych przez administratora
wodociggu woda spetniata i spelnia obowigzujgce wymagania okreslone w ww. rozporzadzeniu.

Producentem wody przeznaczonej do spozycia dla miasta Lomzy (63092 o0sob) jest Miejskie
Przedsigbiorstwo Wodociaggow 1 Kanalizacji w Lomzy Sp. z 0.0. Dobowa produkcja wody wynosita
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6703 m’/d. Woda wykorzystywana do zbiorowego zaopatrzenia mieszkancow Lomzy pochodzita
z dwoch uje¢ wod podziemnych. Ujecie ,,Rybaki” w Lomzy liczy osiem studni glebinowych,
natomiast ujgcie ,,Podgoérze” zlokalizowane na terenie gm. Lomza sktada si¢ dziewigciu studni
glebinowych. Wody czerpane z czwartorzgdowych pozioméw wodonosnych charakteryzuja sig
stosunkowo dobrg jakoscia, ale z powodu ponadnormatywnej zawartosci zwigzkoéw zelaza
1 manganu wymagaja uzdatniania. Uzdatnianie takiej wody jest stosunkowo proste, przy uzyciu
tradycyjnych uktadéw napowietrzania i filtracji. Woda surowa po przejSciu przez urzadzenia
uzdatniajace, kierowana jest do zbiornikdw magazynowych skad nastepnie ttoczona do sieci
wodociggowej. Stacje wodociggowe wyposazone sg w urzadzenia do okresowej (awaryjnej)
dezynfekcji wody. Stacja wodociggowa ,,Podgorze” dodatkowo jest zaopatrzona w lampe UV. Stan
sanitarno-techniczny obiektéw nie budzil zastrzezen. Studnie na ujeciach wodociggowych sa
wlasciwie oznakowane, zabezpieczone przed dostgpem 0sOb nieupowaznionych oraz
monitorowane. Jako$¢ wody dostarczana konsumentom kontrolowana zgodnie z ustalong
czestotliwoscig. Do badan laboratoryjnych w ramach kontroli urzgdowej pobrano 10 probek wody,
natomiast w ramach kontroli wewngtrznej prowadzonej przez przedsigbiorstwo 34 probki.
Na podstawie sprawozdan z przeprowadzonych badan stwierdzono, iz woda dostarczana przez
wodocigg Lomza odpowiadala wymaganiom obowigzujacego rozporzadzenia. Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy w minionym roku wydat: 15 ocen biezacych przydatnosci
wody do spozycia przez ludzi; 2 oceny okresowe oraz 1 ocen¢ obszarowa jakosci wody, ktore
kazdorazowo przekazywano prezydentowi miasta zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.
W 2018 r. do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Lomzy nie wplynely
zgloszenia dotyczace reakcji niepozadanych zwiazanych ze spozyciem wody.

Wszyscy mieszkancy powiatu suwalskiego grodzkiego (69554 osoby) spozywali wode
0 kontrolowanej jako$ci. Zaopatrzenie w wod¢ oparte jest na 21 studniach glgbinowych. Laczna
dhugos$¢ sieci wodociggowej (z przylaczami) wynosi ok. 234 km. Dobowa produkcja wody wynosi
8386 m®dobe. Stacja uzdatniania wody pracuje automatycznie w ukltadzie dwustopniowego
pompowania wody 1 jednostopniowej filtracji na wielowarstwowym ztozu. Woda z 21 studni
glebinowych kierowana jest do budynku SUW do dwoch cisnieniowych komor reakcji, w ktorych
nastepuje natlenienie za pomocg sprezonego powietrza dostarczanego przez trzy sprezarki. Celem
napowietrzenia jest wprowadzenie do wody tlenu pozwalajacego na czgsciowe utlenienie zwigzkoéw
zelaza 1 manganu do postaci stragcanej. Do dezynfekcji statej zastosowanej na SUW w Suwatkach
uzywana jest lampa UV. Lampa zamontowana jest na rurociaggu tlocznym wody wychodzacej do
miasta. Promieniowanie UV jest emitowane w wyniku przeptywu pradu pomiedzy dwiema
elektrodami, umieszczonymi w kwarcowej obudowie lampy. Dzigki tej reakcji pozostate w wodzie
mikroorganizmy albo zostaja zabite albo tez tracg zdolno$ci do namnazania. Stacja wodociagowa
w Suwalkach wyposazona jest réwniez w urzadzenia do okresowej (awaryjnej) dezynfekcji wody
za pomocg podchlorynu sodu. Po procesie dezynfekcji woda jest wtlaczana do sieci miejskiej za
pomoca 8 pomp. Woda z wodociagu Suwalki od wielu lat prezentuje wysoka jakos$¢ zarowno pod
wzgledem parametrow fizykochemicznych jak i mikrobiologicznych. W 2018 roku do badan
pobrano 5 préb monitoringowych w ramach kontroli urzedowej oraz 2 proby wody po ztozonej
interwencji przez klienta. Nie wykazano przekroczen. Ponadto administrator pobral 33 proby
monitoringowe w ramach kontroli wewnetrznej oraz 21 prob wody surowej rowniez w ramach
kontroli wewnetrznej. W zadnej z przebadanych probek nie stwierdzono przekroczen badanych
parametrow. Wystawiono 8 ocen o jakosci wody do spozycia.
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Ocena jakosci wody w innych urzadzeniach wodociagowych

Poza wodociggami zbiorowego zaopatrzenia w wod¢ do spozycia, w 2018 roku na terenie
wojewodztwa podlaskiego Panstwowa Inspekcja Sanitarna objeta nadzorem 78 innych podmiotéw
produkujacych wode przeznaczong do spozycia. Zaopatrywaly one okoto 0,3%  ludnosci
spozywajacej wode o kontrolowanej jakosci. Byly to m. in. urzadzenia wodociggowe zaopatrujace
ludno$¢ zamieszkatg oraz tymczasowo przebywajacg w obiektach: hotelarskich, domach pomocy
spotecznej, szkotach, szpitalach oraz innych obiektach uzytecznosci publicznej.

W wyniku realizacji poboru prob wody w ramach kontroli wewnetrznej przez zarzadcow
indywidualnych urzadzen wodociaggowych oraz kontroli urzedowej przez organy Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej w 12 urzadzeniach wodociggowych stwierdzono w ciggu roku okresowe
przekroczenia parametrOw mikrobiologicznych (1 w powiecie sokolskim, 1 w powiecie
hajnowskim, 2 w powiecie augustowskim, 2 w powiecie grajewskim, 6 w powiecie biatostockim)
oraz w 13 urzadzeniach wodociggowych przekroczenia parametrow fizykochemicznych
(1 w powiecie grajewskim, 1 w powiecie monieckim, 1 w powiecie sokolskim, 4 w powiecie
augustowskim, 6 w powiecie biatostockim).

W wyniku nadzoru nad wodociaggami zbiorowego zaopatrzenia w wod¢ na terenie
wojewodztwa podlaskiego Panstwowa Inspekcja Sanitarna wydata ogétem 326 decyzji, w tym:
16 decyzji stwierdzajacych brak przydatnosci wody ze wzgledu na przekroczenia parametrow
mikrobiologicznych, 6 decyzji stwierdzajacych warunkowa przydatnos¢ wody ze wzgledu na
przekroczenie parametrow mikrobiologicznych, 29 decyzji stwierdzajacych warunkowa
przydatnos¢ wody ze wzgledu na przekroczenie parametrow fizykochemicznych, 17 decyzji na stan
sanitarno-techniczny pomieszczen i urzadzen wodociggowych, 35 decyzji prolongujacych termin
wczesniej wydanych decyzji, 126 decyzji umarzajacych postepowanie administracyjne, 89 decyzji
ptatniczych, 1 decyzje zezwalajaca na zastosowanie nowej technologii uzdatniania wody, 9 innych
decyzji (2 wygaszajace decyzje o braku przydatnosci, 2 uchylajace, 4 zezwalajace na zastosowanie
materiatow 1 wyroboéw do uzdatniania wody, 1 zmieniajaca za zgoda strony punkt decyzji).

Ponadto przekazano do wtascicieli 1 zarzadcow wodociggdw zbiorowego zaopatrzenia 86
wystapien dotyczacych: jakosci wody, szkolenia prébkobiorcow wody przeznaczonej do spozycia,
ustalenia  harmonogramu poboru prob wody, informujace wojtow gmin o jakosci wody
przeznaczonej do spozycia, aktualizacji danych technicznych wodociaggéow, obowiazkow
przedsigbiorstw wodociggowo-kanalizacyjnych, tj. wymogéw w zakresie kontroli wewngtrznej
jakosci wody, zakresu parametrow, termindw pobierania probek wody i1 przesytania sprawozdan
Z badan. Wydano 1337 ocen jako$ci wody oraz 55 ocen higienicznych.

W wyniku nadzoru nad innymi podmiotami zaopatrujagcymi w wode przeznaczong do
spozycia Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewodztwa podlaskiego wydata 49 decyzji
administracyjnych (4 stwierdzajace brak przydatnosci wody do spozycia z uwagi na przekroczenia
mikrobiologiczne; 1 stwierdzajacg warunkowa przydatnos¢ wody z uwagi na przekroczenia
mikrobiologiczne, 4 stwierdzajagce warunkowa przydatno$¢ wody z uwagi na przekroczenia
fizykochemiczne, 1 decyzj¢ na stan sanitarno-techniczny pomieszczen i urzadzen wodociggowych,
10 decyzji prolongujacych terminy wczesniej wydanych decyzji, 11 decyzji umarzajacych
postepowanie, 12 decyzji ptatniczych, 6 innych decyzji np. wygaszajacych), 230 ocen jakoSci
wody, 34 wystgpien do wilascicieli zarzadcow wodociggéw m.in. w sprawie obowigzkow
wynikajacych z rozporzadzenia w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi,
ustalenia planu poboru probek wody, udostgpnienia pozwolen wodnoprawnych oraz 5 ocen
higienicznych na zastosowane materialy i1 wyroby do uzdatniania wody. W zwigzku
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Z prowadzonym post¢gpowaniem administracyjnym nastgpita poprawa jakosci wody w wiekszosci
nadzorowanych wodociggow.

Obiekty uzytecznos$ci publicznej

W ewidencji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego znajdowaty sig
ogdlem 3982 obiekty pelnigce funkcje uzytecznosci publicznej. Liczba tych obiektow
w porownaniu z 2017 rokiem zwigkszyta si¢ o 165. Sposrod ogélnej liczby obiektow objetych
ewidencja w 2018 roku, skontrolowano 1683 obiekty, co stanowilo 42% obiektéw objetych
ewidencja.

Tabela 5. Grupy wybranych obiektow uzyteczno$ci publicznej wojewoddztwa podlaskiego, ich ilos¢ w ewidencji, liczba

obiektow skontrolowanych oraz liczba obiektow ze ztym stanem higieniczno-sanitarnym i/lub technicznym w latach
2017 - 2018.

2017 rok 2018 rok
o 2 o 2
N 2| 28|z 8¢l £ | 25| 2:5,2¢
Lp. Grupa obiektéw uzytecznosci publicznej =5 =5 £222=> %5 %S £e2=>
=5 E = 32 SSNER 5 E = 32 SSNER
S @ s 8 B2E2e S % s 8 ERE 28
23 22| 5255 £% s2 | SES5E
38| 35| 5%Ffc8| 35| 35| §%FE8
RE | A% | = g AF | 2% | 5 3
© - S -
1 | Ustepy publiczne 33 33 0 33 32 1
0
2 | Ustepy ogblnodostepne 10 10 0 11 10
3 | Plywalnie kryte 35 30 3 36 32 3
4 | Plywalnie odkryte 4 3 0 4 2 0
Domy pomocy spotecznej i inne jednostki pomocy
5 spotecznej oraz placowki zapewniajace calodobowa 53 42 2 61 31 3
opieke
6 | Noclegownie i domy dla bezdomnych 6 4 0 6 3 0
7 | Hotele 51 27 0 51 43 2
8 | Motele 1 1 0 2 2 0
9 | Pensjonaty 8 6 0 8 7 0
10 | Kempingi 4 4 0 4 4 0
11 Sf:hromska, w tym schroniska mtodziezowe i pola 32 14 0 31 11 0
biwakowe
12 Inne oble_kty, w ktorych $§wiadczone sg ustugi 558 372 4 562 365 1
hotelarskie
13 | Zaklady fryzjerskie 1018 507 4 1089 343 9
14 | Zaklady kosmetyczne 560 288 8 645 232 15
15 | Zaklady tatuazu 14 11 0 14 7 0
16 | Zaktady odnowy biologicznej 132 44 0 125 41 0
Inne zaktady §wiadczace ustugi taczone w zakresie
17 | fryzjerstwa, kosmetyki, tatuazu i odnowy 147 7 0 151 52 5
biologicznej
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18 | Dworce autobusowe 11 10 0 11 9 0
19 | Dworce i stacje kolejowe 25 20 0 25 24 1
20 | Przystanie zeglugi srodladowej 1 1 0 1 1 0
2 Przystanie jednostek ptywajacych rekreacyjnych i 4 1 0 5 5 0
sportowych
22 | Przej$cia graniczne ogdtem 7 7 0 7 7 0
23 | Tereny rekreacyjne 189 62 0 189 59 0
24 | Cmentarze 305 106 1 315 113 0
25 | Domy przedpogrzebowe 67 43 1 73 28 0
26 | Zaktady karne i areszty $ledcze 6 6 0 6 6 1
27 | Inne obiekty 536 324 3 517 217 5

Z grupy obiektéw skontrolowanych w 2018 roku oceniono jako zte ogdétem 56, co stanowi
3,3% obiektéw skontrolowanych. Najwicksza grupe ocenionych jako zte stanowily obiekty, ktére
nie spetniaty wymagan higieniczno-sanitarnych - 32, technicznych - 18, oraz obiekty ocenione jako
zte pod wzgledem higieniczno-sanitarnym i technicznym - 6. Spo$rod obiektow uzyteczno$ci
publicznej objetych nadzorem w 2018 roku najwigksza liczbe obiektdw ocenionych jako zte pod
wzgledem higieniczno-sanitarnym stanowity zaktady kosmetyczne — 15, pod wzgledem
higieniczno-sanitarnymi i/lub technicznym to sa inne obiekty, w ktorych $wiadczone sg ustugi
hotelarskie -11 oraz zaktady fryzjerskie - 9.

Kapieliska i miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego prowadzity nadzoér nad
kapieliskami i miejscami okazjonalnie wykorzystywanymi do kapieli w sezonie kapielowym 2018
W oparciu o zapisy:

— ustawy z dnia 20 lipca 2017r. Prawo wodne (Dz.U. z 2018r. poz. 2268),

— rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 8 kwietnia 201 1r. w sprawie prowadzenia nadzoru nad
jakosciag wody w kapielisku i miejscu wykorzystanym do kapieli (Dz.U. z 2016r. poz. 1602),

— rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 28 kwietnia 201 1r. w sprawie ewidencji kapielisk oraz
sposobu oznakowania kapielisk 1 miejsc wykorzystywanych do kapieli (Dz.U. z 2016r. poz.
2082).

Na terenie wojewodztwa podlaskiego w 2018 roku zgloszonych zostato do zaopiniowania
organom Panstwowej Inspekcji Sanitarnej 10 projektéw uchwal dotyczacych wykazu kapielisk.
Projekty uchwal zostaly pozytywnie zaopiniowane przez wilasciwych terenowo panstwowych,
powiatowych inspektorow sanitarnych.

Przed rozpoczeciem sezonu kapieliskowego ustalone zostaty przez organizatoréw kapielisk
W porozumieniu z wilasciwymi terenowo panstwowymi, powiatowymi inspektorami sanitarnymi
harmonogramy pobrania probek wody do badan laboratoryjnych dla poszczegdlnych kapielisk.

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przed rozpoczeciem sezonow kapielowych
W poszczegdlnych kapieliskach pobraly w ramach kontroli urzgdowej probki wody do badan.
Na podstawie ocen wizualnych i wynikow badan laboratoryjnych wydano przed sezonem 10 ocen
biezacych jakosci wody w kapieliskach. Woda we wszystkich kapieliskach przed rozpoczegciem
sezonu spelniala wymogi okreSlone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 8 kwietnia
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2011 r. sprawie prowadzenia nadzoru nad jakoscia wody w kapielisku i miejscu wykorzystanym
do kapieli.
Najwicksza liczba kapielisk zlokalizowana byta na terenie powiatu biatostockiego - 6,
siemiatyckiego — 2. Po jednym kapielisku posiadatly powiaty augustowski i wysokomazowiecki.

Tabela 6. Liczba kapielisk w poszczegdlnych powiatach wojewddztwa podlaskiego wraz z oceng jakosci wody

w sezonie letnim 2018 r.

. . .. L. Nazwa akwenu Jako$¢ wody
Lp. Powiat Miejscowosé Nazwa kapieliska . )
w sezonie kapielowym 2018r.
1. augustowski Serwy 1 Camp Serwy Jezioro Serwy przydatna
2. biatostocki Zarzeczany b/n Zarzeczany Zalew Zarzeczany przydatna
(zbiornik
rekreacyjno-
retencyjny)
3. biatostocki Suprasl, Plaza miejska Rzeka Suprasl przydatna
Plac Kosciuszki b/n w Supraslu
4. biatostocki Michatowo b/n "Na Fali" Rzeka Suprasl przydatna
5. biatostocki Czarna Bialostocka, Czapieldwka Rzeka Jurczycha przydatna
ul. Biatostocka b/n
6. biatostocki Wasilkow Wasilkow Rzeka Suprasl przydatna
7. biatostocki Bialystok, Plaza miejska na terenie Osrodka | Zalew Dojlidy przydatna
ul. Plazowa b/n Sportow Wodnych "Dojlidy"
8. siemiatycki Siemiatycze Kapielisko miejskie Rzeka Kamionka nieprzydatna ze wzg. na
w Siemiatyczach zakwit sinic w dniach
08-15.08.2018r.
9. wysoko- Czyzew Kapielisko miejskie Rzeka Brok (zbiornik | nieprzydatna ze wzg. na
mazowiecki w Czyzewie retencyjqo- ponadr_l_onnatyv_vnq_ iloéé_ )
rekreacyjny) bakterii Escherichia coli i
enterokokow (paciorkowcow
katowych)
w dniach 09-11.07.2018r.
10. siemiatycki Drohiczyn Kapielisko na rzece Bug przy Rzeka Bug przydatna
ul. Szmita w Drohiczynie

W 2018 roku na terenie wojewoddztwa podlaskiego zgloszonych zostato przez organizatoréw
10 miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli. Wszystkie projekty uchwal dotyczace
wyrazenia zgody na utworzenie miejsc Okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli przez
poszczegdlne rady gmin zostaly pozytywnie zaopiniowane przez wlasciwych terenowo
panstwowych powiatowych inspektoréw sanitarnych.

Najwigksza liczba miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli zlokalizowana byta na
terenie powiatu augustowskiego i suwalskiego- 3, sokolskiego- 2. Po 1 miejscu okazjonalnie
wykorzystywanym do kapieli zorganizowano w powiecie grajewskim i tomzynskim.

Tabela 7. Liczba miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli w poszczegdlnych powiatach wojewddztwa
podlaskiego wraz z oceng jakosci wody w sezonie letnim 2018r.

.. . . Jakos$¢ wod
Nazwa miejsca okazjonalnie y

L Powiat Miejscowosé korzystywanego NG W sezonie
P- L wy ystywaneg akwenu kgpielowym
do kapieli 2018r
1. augustowski | Plaza Radiowej Miejsce okazjonalnie Jezioro Necko | przydatna

Trojki n/j Necko, 16- | wykorzystywane do kapieli
300 Augustow Plaza Radiowej Trojki
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wykorzystywane do kapieli
Stary Folwark

2. augustowski | Plaza Bielnik n/j Miejsce okazjonalnie Jezioro Necko | przydatna
Necko, wykorzystywane do kapieli
16-300 Augustow przy plazy Bielnik
3. augustowski | Plaza Miejsce okazjonalnie Jezioro Necko | przydatna
POSTIW n/j Necko, |wykorzystywane do kapieli
16-300 Augustow przy plazy POSTiW
4. tomzynski Lomza Miejsce okazjonalnie Rzeka Narew | przydatna
ul. Sikorskiego wykorzystywane do kapieli
(przy moscie na rzece Narew
Hubala-dziatka nr w miescie Lomza
12236/10)
5. sokolski Sokotka Miejsce okazjonalnie Zalew w przydatna
ul. Wodna b/n wykorzystywane do kapieli Sokotce
w Sokétce
6. sokolski Sokotka Miejsce okazjonalnie Zalew w przydatna
ul. Wodna b/n wykorzystywane do kapieli w Sokotce
Sokotce naprzeciw schodow
betonowych przy hangarach
7. grajewski Rajgrod Migjskie Rajgrod Jezioro przydatna
ul. Szkolna b/n ,,G0ra Zamkowa " Rajgrodzkie
8. suwalski Suwatki, Miejsce okazjonalnie Rzeka Czarna | przydatna
ul. Wojska wykorzystywane do kapieli Hancza
Polskiego b/n na Zalewie Arkadia
9. suwalski Krzywe b/n Miejsce okazjonalnie Jezioro Czarne | przydatna
wykorzystywane do kapieli
Krzywe
10. | suwalski Stary Folwark b/n Miejsce okazjonalnie Jezioro Wigry | przydatna

W pordéwnaniu do roku 2017 zaobserwowano w 2018 roku wzrost liczby kapielisk do 10.
Nadmienia si¢, ze w roku 2017 w wojewodztwie podlaskim nie zarejestrowano kapielisk gdyz nie
byly zorganizowane. Natomiast liczba miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli ulegta
zmniejszeniu z 35 do 10. Czg$¢ organizatorow miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli

zadeklarowata utworzenie w 2018r. kapielisk, co jest tendencja korzystna.

Liczbe kapielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli w poszczegolnych

powiatach wojewodztwa podlaskiego w 2018r. przedstawia wykres umieszczony ponizej.
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Na podstawie sprawozdan z przeprowadzonych badan wody przekazanych przez
organizatorow kapielisk 1 miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli oraz badan
przeprowadzonych w ramach kontroli urzedowej organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
dokonywaty biezacych ocen jakosci wody. Ogotem wydano 64 oceny, w tym 62 oceny
0 przydatnosci wody do kapieli oraz 2 oceny o braku przydatnosci.

Zgodnie z zapisami zatacznika nr 1 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 8 kwietnia
2011 r. wsprawie prowadzenia nadzoru nad jakoscig wody w kapielisku 1 miejscu
wykorzystywanym do kapieli (Dz.U. z2016r. poz. 1602) woda w kapieliskach i miejscach
wykorzystywanych do kapieli nie powinna zawiera¢ zanieczyszczen w postaci obecno$ci skazen
mikrobiologicznych tj.: enterokokow (paciorkowcow katowych) w ilosciach > 400 (jtk/100 ml lub
NPL/100 ml) i bakterii Escherichia coli w ilosciach > 1000 (jtk/100 ml lub NPL/100 ml) jak réwniez
innych organizméw, w tym zakwitu sinic przybierajacego posta¢ kozucha, smugi lub piany,
materialow smolistych powstajacych wskutek rafinacji, destylacji lub jakiejkolwiek obrobki
pirolitycznej, w szczegolnosci pozostatosci podestylacyjnych lub szkta, tworzyw sztucznych, gumy
oraz innych odpadoéw — w ilo$ci stanowigcych zagrozenie dla zdrowia lub zycia 0sob kapiacych sie.

W sezonie letnim 2018 r. jako$¢ wody we wszystkich miejscach okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli nie byta kwestionowana. Natomiast kwestionowana byla w dwdch
kapieliskach w powiatach:

— wysokomazowieckim — ze wzgledu na ponadnormatywng liczbe bakterii Escherichia coli
i enterokokéw w kapielisku miejskim w Czyzewie na rzece Brok. W zwiazku z zaistniatg
sytuacja organizator kapieliska wystosowal do mieszkancow apel z prosba o dokonanie
przegladu posesji 1 pol przylegtych do rzeki Brok pod katem ewentualnego splywu do niej
gnojowicy i $ciekow sanitarnych oraz likwidacje ich wycieku. Powotana zostata komisja
majaca na celu ustalenie przyczyn pogorszenia parametréw wody, co skutkowato poprawa jej
jakosci. Woda w kapielisku byla nieprzydatna do kapieli tylko krotkotrwale
w dniach 09.07.2018 r.
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— siemiatyckim — ze wzgledu na zakwit sinic w kapielisku miejskim w Siemiatyczach na rzece
Kamionka. Brak przydatnosci wody w przedmiotowym kapielisku notowano w dniach 08-
05.08.2018r.

W obu wyzej wymienionych przypadkach Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Siemiatyczach i Wysokiem Mazowieckiem stwierdzili brak przydatnosci wody do kapieli,
wprowadzajac tymczasowy zakaz kapieli i zobowigzujgc organizatoréw do zamieszczenia
informacji o zakazie kapieli w kapieliskach, ktore zostaty umieszczone na tablicach informacyjnych
zlokalizowanych w widocznym miejscu w poblizu obu kapielisk.

Informacje na temat przydatnosci wody w miejscach okazjonalnie wykorzystywanych
do kapieli na biezgco umieszczane byly na stronie internetowej Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Biatymstoku: www.wsse.bialystok.pl w zakladce monitoring wody
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej.

Informacje o jakosci wody w kapieliskach, na podstawie danych wprowadzanych na biezaco
ze wszystkich powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych, umieszczane byly w serwisie
kapieliskowym, ktorego koordynatorem jest Glowny Inspektorat Sanitarny w Warszawie. Serwis
zawiera informacje o wykazie kapielisk, klasyfikacji wody w kazdym kapielisku, profilu wody,
biezacej ocenie jakosci wody, informacje o zakazie kapieli wraz ze wskazaniem przyczyn zakazu
oraz informacje o innych zaleceniach dotyczacych jakosci wody, jak rowniez o mozliwosci
wystepowania krotkotrwalych zanieczyszczen, liczbie dni, w ktorych kapiel byla zakazana w czasie
poprzedniego sezonu kagpielowego, ostrzezenie o kazdym takim wystepujacym lub przewidywanym
zanieczyszczeniu, dane o rodzaju oraz spodziewanym czasie trwania sytuacji wyjatkowej. Celem
serwisu jest informowanie na biezgco spoleczenstwa w okresie sezonu kgpiclowego o jakosci wody
w kapieliskach na terenie catego kraju. Umieszczony jest on na stronie internetowej
http://sk.gis.gov.pl/.

Zgodnie z zapisami art. 344 ust. 1 pkt 1b ustawy z dnia 20 lipca 2017r. Prawo wodne po
zakonczeniu sezonu kapielowego wiasciwi terenowo panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni
dokonali ocen sezonowych.

Plywalnie kryte i odkryte

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego w 2018 roku
sprawowaty nadzor nad ptywalniami tak jak w roku poprzednim w oparciu o zapisy:
— ustawy z dnia 18 sierpnia 2011r. o bezpieczenstwie osob przebywajacych na obszarach
wodnych (Dz.U. z 2018 r. poz. 1482),
— rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan, jakim
powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach (Dz.U. poz. 2016).
Normatywy mikrobiologiczne i fizykochemiczne, jakim powinna odpowiada¢ woda
w ptywalniach, czestotliwos¢ badan, sposob przekazywania sprawozdan z badan przez zarzadce
ptywalni wlasciwemu panstwowemu inspektorowi sanitarnemu, sposéb dokonywania ocen jakosci
wody przez zarzadce i1 organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz sposob informowania o jakos$ci
wody na pltywalni 0sob z niej korzystajacych zostaty okreslone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
z dnia 9 listopada 2015r. w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach.
Zarzadzajacy ptywalniami zgodnie z zapisami wyzej cytowanego rozporzadzenia maja
obowigzek dokonywania biezacej oceny jakosci wody w nieckach poprzez jej obserwacje.
Odnotowywane s3 spostrzezenia 1 podejmowane przez nich czynnosci takie jak: ocena stanu
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przejrzystosci wody, widoczne zanieczyszczenia, w tym incydenty katowe oraz podjete dziatania
naprawcze w tym wzgledzie. Zarzadcy obiektu prowadza systematyczny i udokumentowany nadzor
pracy urzadzen oraz badania jakosci wody zgodnych z harmonogramem ustalonym z wlasciwym
panstwowym inspektorem sanitarnym. Maja takze obowigzek umieszczania komunikatow
dotyczacych jakosci wody na tablicach informacyjnych zlokalizowanych w miejscach widocznych
dla oso6b korzystajacych z obiektu oraz na stronie internetowej, jezeli taka stron¢ prowadza.
W przypadku zmian jakosci wody na ptywalni zarzadcy s3a zobowigzani do niezwlocznej
aktualizacji komunikatu.

Na wiasciwych panstwowych inspektorach sanitarnych cigzy obowigzek dokonania oceny
zbiorczej rocznej, czy woda na pltywalniach odpowiada wymaganiom, poprzez analize wynikow
badan wykonanych przez zarzadzajacego oraz wynikdw badan wykonanych w ramach kontroli
urzedowe;.

W 2018 roku w ewidencji organéow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa
podlaskiego znajdowato si¢ ogotem 40 ptywalni, z czego 36 krytych (w tym 6 parkéw wodnych)
oraz 4 ptywalnie odkryte. Liczba ptywalni krytych w poréwnaniu z 2017 rokiem zwigkszyla si¢ o 1,
poniewaz w potowie 2018 roku obje¢to nadzorem ptywalni¢ Hotelu Royal & SPA w Biatymstoku
przy ul. Rynek Kos$ciuszki.
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Wykres 24. Liczba ptywalni krytych i odkrytych w powiatach wojewddztwa podlaskiego w 2018r.

W 2018 roku 5 ptywalni w wojewddztwie podlaskim nie bylo czynnych: trzy plywalnie
kryte i dwie odkryte.

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewoddztwa podlaskiego w 2018r. w ramach
biezacego nadzoru sanitarnego sposrdd 40 plywalni objetych ewidencja skontrolowaty 34 z nich,
co stanowi 85% obiektow bedacych w ewidencji.

W ramach sprawowanego biezacego nadzoru sanitarnego nad ptywalniami oraz innymi
obiektami przeprowadzono tacznie 48 kontroli ,w tym 5 kontroli obiektéw innych,
niezakwalifikowanych jako ptywalnie. Do badan laboratoryjnych w ramach kontroli urzgdowej
pobrano na pltywalniach 222 proby wody w kierunku oznaczen mikrobiologicznych i 5 prob
w innych obiektach oraz 203 proby w kierunku oznaczen fizykochemicznych w ptywalniach
I 7 w innych obiektach.

Na podstawie sprawozdan z badan laboratoryjnych wody pobranej z niecek plywalni
objetych nadzorem w 2018 roku do najczestszych przekroczen normatywow nalezaty: chloroform,

57



Ocena stanu sanitarnego w zakresie higieny komunalnej

chlor wolny, chlor zwigzany, potencjal redox, metnos¢ oraz utlenialnos¢, ), THM, azotany.
W wodzie wprowadzanej z systemu cyrkulacji natomiast najczgséciej kwestionowano: chloroform,
chlor zwigzany, metnosé, azotany, > THM oraz chlor wolny.

Badania mikrobiologiczne wody z ptywalni w analizowanym okresie wykazywaty
w wigkszosci przypadkow przekroczenia ogolnej liczby mikroorganizmow w 36+2°C po 48h, ktore
cze$ciej hotowano w wodzie wprowadzanej, niz w nieckach. Stwierdzano obecno$¢ Pseudomonas
aeruginosa w wodzie wprowadzanej i w nieckach oraz w jednym przypadku Escherichia coli
w wodzie niecki basenowej. Niedotrzymane byly takze normatywy w odniesieniu do bakterii
Legionella sp. w wodzie wprowadzanej i nieckach oraz w wodzie cieptej pobieranej z prysznicow.

Wiasciwi panstwowi inspektorzy sanitarni wojewddztwa podlaskiego w 2018 roku wydali
29 decyzji administracyjnych na ptywalnie, w tym 17 nakazowych, 7 umarzajacych, 3 dotyczace
obcigzenia optatg i 2 prolongujace terminy wykonania nakazow.

Sposréd 34 skontrolowanych w 2018 roku ptywalni panstwowi powiatowi inspektorzy
sanitarni wojewodztwa podlaskiego 2 z nich ocenili jako niespeiniajgce wymagan pod wzgledem
technicznym, co stanowito 5,88% skontrolowanych i 1 pod wzgledem higieniczno-sanitarnym, co
stanowito 2,94% skontrolowanych w tej grupie obiektow.

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w czasie trwania catego 2018 r. prowadzily
postgpowanie administracyjne w odniesieniu do:

— 21 plywalni ze wzgledu na stwierdzenie przekroczeh normatywdéw parametrow
fizykochemicznych i/lub bakteriologicznych. Najwigcej w powiecie biatostockim-14,
w powiecie hajnowskim-2, w powiatach augustowskim, kolnenskim, sokolskim, monieckim
I wysokomazowieckim po 1;

— 4 obiektow z powodu zlego stanu sanitarno-technicznego pomieszczen (2 W powiecie
biatostockim oraz w powiatach augustowskim i suwalskim po 1).

W zwiazku z konieczno$cia umieszczania przez zarzadcOw plywalni na tablicy
informacyjnej i na stronie internetowej, jezeli taka strona jest prowadzona, komunikatow
dotyczacych spetniania przez wode na plywalni wymagan okreslonych w wyzej wymienionym
rozporzadzeniu lub 0 aktualnych przekroczeniach dopuszczalnych wartosci parametrow, podjetych
dziataniach naprawczych oraz o planowanym terminie doprowadzenia jakoSci wody
do odpowiednich wymagan w wigkszo$ci przypadkoéw komunikaty byly wydawane i umieszczane
na tablicy informacyjnej.

Przejscia graniczne

W 2018 roku Panstwowy Graniczny Inspektor Sanitarny w Suwatkach obejmowat biezagcym
nadzorem sanitarnym 7 przej$¢ granicznych (4 drogowe — w Kuznicy Bialostockiej, Bobrownikach,
Bialowiezy 1 Potowcach; 2 kolejowe — w Kuznicy Bialostockiej 1 Siemiandwce oraz 1 rzeczne
przejscie graniczne — w Rudawce na Kanale Augustowskim. Ilos¢ nadzorowanych przejsé
granicznych w stosunku do roku ubieglego nie ulegta zmianie.

W okresie objetym informacja skontrolowano wszystkie przej$cia graniczne funkcjonujace
w obszarze wojewodztwa podlaskiego. Ogoétem przeprowadzono 12 kontroli tych obiektow, w tym
8 kontroli drogowych przej§¢ granicznych (po 2 kontrole kazdego z nich), 2 kontrole kolejowych
przejs¢ (po 1 kazdego z nich) oraz 2 kontrole rzecznego przejsScia granicznego. Sporzadzono 12
protokotow kontroli, niezgodnosci stanu faktycznego z obowigzujacymi przepisami sanitarnymi nie
stwierdzono. Na wszystkich przejsciach granicznych znajduja si¢ toalety przystosowane dla potrzeb
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0sOb niepelnosprawnych. Ustepy ogoélnodostgpne dla oséb przekraczajacych granice panstwa
utrzymane bytly w nalezytym stanie Sanitarno-technicznym. Pomieszczenia i urzadzenia sanitarne
byty czyste i dezynfekowane. Toalety zaopatrzone zostaly w zimng i ciepta wode, mydto, papier do
rak lub suszarki. Kabiny ustepowe zaopatrzone w papier toaletowy, kosze na odpady.

Przejscia graniczne wojewodztwa podlaskiego zaopatrywane sa w wodg przeznaczong
do spozycia przez ludzi z wodociggow gminnych nadzorowanych przez wilasciwych terenowo
panstwowych powiatowych inspektorow sanitarnych (drogowe w Polowcach, drogowe 1 kolejowe
w Kuznicy Biatostockiej, kolejowe w Siemianéwce, rzeczne w Rudawce) oraz z urzadzen
wodociggowych zlokalizowanych w obszarze przej$¢, nad ktérymi nadzor sprawuje Panstwowy
Graniczny Inspektor Sanitarny w Suwaltkach (drogowe w Bobrownikach i Biatowiezy).

Podrézni oraz pracownicy przej$¢ korzystali z kontrolowanej i odpowiedniej jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

W ramach nadzoru nad jakoscia wody Panstwowy Graniczny Inspektor Sanitarny
w Suwalkach pobrat w 2018 r. 2 probki wody do badan laboratoryjnych w zakresie parametrow
objetych monitoringiem zgodnie z czescig A, zalacznika nr 2 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 07 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz.U.
poz. 2294).

W ramach kontroli wewnetrznej, Podlaski Urzad Wojewodzki w Biatymstoku pobrat do
badan laboratoryjnych 4 probki wody w zakresie parametrow objetych monitoringiem zgodnie
Z czescig A zalacznika nr 2 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 07 grudnia 2017 .
w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (po 2 probki z kazdego urzadzenia)
oraz 2 probki w zakresie parametroOw objetych monitoringiem zgodnie z czeécig A i B zalacznika

nr 2 do rozporzadzenia (po
1 probce z kazdego

urzadzenia). Terminy
i punkty poboru probek
oraz zakres badan

uzgodniono z Panstwowym
= Granicznym  Inspektorem
Sanitarnym w Suwatkach.
W zadnej z przebadanych
probek nie stwierdzono
przekroczeh badanych
parametrow.

,‘ Wszystkie  probki
~ | wody w zakresie zbadanych
parametrow odpowiadaly wymaganiom mikrobiologicznym 1 fizykochemicznym okreslonym
W w/w rozporzadzeniu.

Lacznie w 2018 roku pion higieny komunalnej Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
wojewddztwa podlaskiego pobrat 1429 probek do badan laboratoryjnych oraz wykonat 3103
kontrole. Ponadto wydat 658 decyzji merytorycznych i 227 decyzji platniczych , 379 postanowien
oraz 3 tytuly wykonawcze. Za stwierdzone naruszenia wymagan higieniczno-sanitarnych natozono
32 mandaty karne na taczng kwote 4050 zt.
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Raport o stanie sanitarnym wojewddztwa podlaskiego za 2018 rok
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OCENA STANU SANITARNEGO I HIGIENY PROCESOW NAUCZANIA
W PLACOWKACH OSWIATOWO-WYCHOWAWCZYCH WOJEWODZTWA PODLASKIEGO
ZA 2018 ROK

Na terenie wojewddztwa podlaskiego w 2018 r. nadzorem objeto 1992 placowek, w tym
1243 placowki state, takie jak: ztobki i kluby dzieciece - 106, przedszkola i inne formy wychowania
przedszkolnego - 386, szkoty wszystkich typow, w tym szkoly wyzsze - 596, placowki ksztalcenia
ustawicznego - 5, placowki z pobytem catodobowym - 61, placowki opiekunczo-wychowawcze
wsparcia dziennego - 61, placowki wychowania pozaszkolnego -22, placowki rekreacyjne - 6.
Ponadto w ewidencji znajdowato si¢ 749 placowek wypoczynku dzieci i mlodziezy, w tym:
zimowego - 145 i letniego - 604.

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w 2018 roku wydaty ogétem 334 decyzje
administracyjne, w tym: 210 merytorycznych, 124 ptatniczych oraz 1 postanowienie. Natozono
3 mandaty karne na kwote 800 z1.

61 61 22 6 106

5

M ztobki

B przedszkola

H szkoty wszystkich typdw i stopni, w tym szkoty
wyzsze

B placéwki ksztafcenia ustawicznego

M placéwki z pobytem catodobowym

m placéwki opiekuriczo-wychowawcze wsparcia
dziennego

placéwki wychowania pozaszkolnego

placowki rekreacyjne

Wykres 25. Ewidencja placowek

Baza lokalowa i stan sanitarno-techniczny stalych placéwek oswiatowo-wychowawczych
W ramach nadzoru skontrolowano 1261 statych placoéwek o$wiatowo-wychowawczych oraz

placéwek zimowego i letniego wypoczynku. Oceniano ich stan sanitarny pod wzgledem posiadanej
infrastruktury, biezacej czystosci i porzadku, warunkow do utrzymania higieny osobistej uczniow,
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dostgpnosci do profilaktycznej opieki medycznej, przechowywania substancji chemicznych 1 ich
mieszanin, organizacji dozywiania.

Przeprowadzono ogétem 1541 kontroli, w tym:
— 1128 kontroli placowek o$wiatowo-wychowawczych,
— 346 kontroli placowek wypoczynku zimowego 1 letniego dzieci i mlodziezy,
— 43 placowek w zwigzku z przygotowaniem szkét do nowego roku szkolnego 2017/2018,
— 10 kontroli w obiektach o$wiatowych nie ujetych w ewidencji,
— 14 kontroli zwigzanych ze sprawdzeniem przestrzegania rezimow sanitarnych wprowadzonych

w zwigzku z wystepowaniem chorob zakaznych i1 zakazen.

Zrealizowano wszystkie zamierzenia ujete w planie pracy na rok 2018.

Jak wynika z analizy sporzadzonej na podstawie materiatow wlasnych i otrzymanych
z PSSE woj. podlaskiego stan sanitarny i techniczny placowek statych utrzymuje si¢ na dobrym
poziomie.

Tabela 8. Stan sanitarno-techniczny placéwek o$wiatowych

Liczba placowek w Liczba placéwek w zlym Liczba placéwek w zlym
Rok zlym stanie stanie higieniczno- stanie technicznym
higieniczno- sanitarnym

sanitarnym oraz
technicznym
2017 1 0 2

2018 0 0 2

Od kilku lat pomimo przeprowadzania drobnych napraw 1 remontdw zly stan techniczny
stwierdza si¢ w 2 szkotach podstawowych z oddziatami przedszkolnymi w powiecie sokolskim.
Mieszcza si¢ one w budynkach starych, wymagajacych gruntownego remontu. Konieczna jest
w nich wymiana caltej armatury sanitarnej i stolarki okienno-drzwiowej. W biezacym roku ulegt
poprawie stan higieniczno-sanitarny oraz techniczny placowki o$wiatowej z powiatu monieckiego.

Organizacja procesOw nauczania

Podczas prowadzonego nadzoru sanitarnego
pracownicy inspekcji sanitarnej analizowali takze
higieng procesow nauczania. Oceniano
dostosowanie mebli do wzrostu uczniéw, zwracano
uwage na oznakowanie mebli, odpowiednie ich
zestawienie i stan techniczny.

Sprawdzono  rowniez  rozktady  zajgé
lekcyjnych, zwracajgc szczegdlng uwage na
rOwnomierne obcigzenie zajgciami w
poszczegolnych  dniach tygodnia. Z  punktu
widzenia higieny osoby odpowiedzialne za '
ksztaltowanie $rodowiska szkolnego powinny stworzy¢é warunki do prawidlowego rozwoju
psychofizycznego ucznia. Pomocne bedag w tym prawidlowo zaprojektowane miejsca do nauki
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dobrane do wzrostu kazdego ucznia 1 prawidlowo opracowany plan lekcji uwzgledniajacy zasady

higieny pracy umystowej ucznia.

Podobnie

jak w latach

przy organizacji procesOw nauczania.
Warunki higieny proceséw nauczania w szkotach charakteryzuja wyniki:

ubiegtych w
bezpieczenstwem 1 higieng bazy lokalowej oceniano rowniez przestrzeganie zalecen higienistow

czasie przeprowadzanych kontroli

— oceny wyposazenia sal zabaw/lekcyjnych w meble dostosowane do wzrostu przedszkolakow,

— oceny prawidlowosci uktadania tygodniowych rozktadow zaje¢ w szkotach.

Tabela 9. Ocena warunkéw higieny procesdéw nauczania w szkotach

poza

Umeblowanie pomieszczen do nauki Tygodniowe rozklady zajeé
Dostosowanie do .
Meble niedostosowane Skontrolowano Niewlasciwe
wzrostu
Rok
Liczba
Ilo$¢ Liczba ., ; ., Tlos¢ Wiilu L, ;
Zbadar]’ych szkél deznidw Tlo$¢ szkol Oddzialéw szkét | oddziatach Ilo$¢ szkol
uczniow
64 7 45 16
2017 18331 419 723 451
0,35% 1,80% 6,22% 3,54%
77 10 62 20
2018 18247 326 2185 370
0,43% 3,07% 3% 5,41%

Oceny dostosowania mebli do wzrostu uczniow dokonywano w szkotach samodzielnych
I wchodzacych w sktad zespotow szkot. Ogotem przeprowadzono ja w 326 szkotach, w tym:
— W 256 samodzielnych szkotach podstawowych,
— w20 samodzielnych gimnazjach,
— w3 samodzielnych liceach ogdlnoksztalcacych,
— w2 samodzielnych ponadgimnazjalnych szkotach zawodowych,
— w45 zespotach szkot.

W poréwnaniu do roku 2017 zmniejszyta
si¢ 0 4 liczba szkot, w ktorych uczniowie siedzieli
nieprawidlowo.

Tygodniowe rozktady zaje¢ oceniono w 370
szkotach, w tym w:

— 256 samodzielnych szkotach podstawowych,

— 20 samodzielnych gimnazjach,

— 8 samodzielnych liceach ogélnoksztalcacych,

- 4 samodzielnych ponadgimnazjalnych
szkotach zawodowych,

— 82 zespotach szkot.

Z analizy danych wynika, iz zwigkszyla si¢ o 4 ilo$¢ szkot, w ktorych stwierdzono
nieprawidtowosci podczas uktadania rozktadu zaje¢ lekeyjnych. W 2017 roku wykazano 16 takich
placowek, a w 2018 roku 20 placéwek. Analizujac dane z lat poprzednich nalezy stwierdzic,
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1z Z roku na rok wzrasta liczba oddziatow, w ktorych zasady higieny przy uktadaniu planoéw lekcji
nie sg brane pod uwage.

Ponadto pracownicy Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych dokonali oceny
dostosowania mebli do wzrostu dzieci w 329 przedszkolach/innych formach wychowania
przedszkolnego, w tym 300 placowkach samodzielnych i 29 w zespotach szkot.

Tabela 10. Ocena warunkow higieny procesow nauczania w przedszkolach

Umeblowanie sal zabaw w przedszkolach
Rok Dostosowanie do wzrostu Meble niedostosowane
Li h . .
iczba diti)ei?anyc Ilo$¢ przedszkoli | Liczba dzieci Tlo$¢ przedszkoli
2017 8545 291 15 1
2018 9205 329 32 1

Z przedstawionych danych w tabeli wynika, iz ilo$¢ placowek, w ktérych dzieci siedza
w meblach niedostosowanych do wzrostu utrzymuje si¢ na podobnym poziomie.

Przeprowadzono réwniez kampani¢ zwigzang z obcigzeniem tornistrow szkolnych. Na
terenie wojewodztwa podlaskiego pracownicy pionu higieny dzieci i mlodziezy Powiatowych
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych skontrolowali 27 szkét podstawowych. 13 szkot na wsi, gdzie
przebadano 2827 dzieci oraz 14 w mieScie, gdzie przebadano 3995 dzieci. W 1 PSSE w powiecie
sokolskim dokonano oceny tylko w 1 szkole podstawowej miejskiej.

W ramach akcji na 11486 uczniow
przebadano 6822 uczniow klas I-VIII szkoty
podstawowej, co stanowi 59,4% wszystkich
ucznidow w skontrolowanych placowkach.

Ponadto stwierdzono, i1z uczniowie
majg mozliwos¢ pozostawienia przyborow
i podrecznikow w indywidualnych szafkach
uczniowskich oraz maja wyznaczone do
tego celu miejsca w sali zaje¢. W szkotach
tych stwierdzono réwniez dwa rodzaje
systemu nauki, tj.:

— pracowniany, gdzie uczniowie klas IV-
VIII po kazdej lekcji zmieniaja sale
zajec,

—  system nauki uczniowski, gdzie uczniowie klas I-III majg przydzielong sal¢ do nauki.

Podczas trwania ww. kampanii przedstawiciele Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Bialymstoku, Kuratorium O$wiaty w Biatymstoku oraz Dyrekcja Szkoty
Podstawowej nr 19 w Bialymstoku z udziatem lokalnych mediow przeprowadzili stosowne pomiary
cigzarow plecakow szkolnych. W zwigzku z przeprowadzong kampania Wojewodzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna ~w  Bialymstoku  przekazata dla  pracownikow  PSSE
do rozpowszechnienia wsérod szkot podstawowych plakat pn.: ,Lzejszy tornister to zdrowszy
kregostup™.
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Dozywianie uczniow

Tabela 11. Dozywianie uczniow w szkotach podstawowych

Placowki skontrolowane w ktorych stwierdzono
Organizowa .

I - &= Podawanie =
Wydawanie cieplych positkow nie . o =
BT napoju 52
- Sniadan = Q
2 s g
g Liczba uczniéw 2 E
8 Liczba Liczba placéwek . < E‘ Z
7] o korzystajacych v i) > S =
i uczniéw w ol 25 $ = -
=9 \E = 5 E w g 2
I szkolach = S g 2 S & e =
=) ) (<] [&} = Q = s :, S =2
=< = E 2z 2z ? = = 3 [=9 o~ N o
(/N; £ % e, 2 = e = < 3 = s 2 = =) 5 =
El 2|25 B [=2e| 22|28 5| 2| 2 | =%
e > = i .5 = = C N o = N < = o
2| =T |8 S 2= gs | 2| 52 =2 2 N &

=) .E A~ = © S a 2 o - - CN) =

= he] N N C o= -

o D © -
2 2

2017 77880 285 | 198 | 87 37761 32827 4934 36 1445 202 | 36384 11421
32841 27744 5097 859 29106 8337
2018 66321 225 | 162 63 49,52% | 84,48% | 1552% 17 1,29 % 170 43,88% | 12,57%

W 2018 roku skontrolowano 268 samodzielnych szkot
podstawowych. W 225 szkotach zapewniono uczniom mozliwos¢
spozywania cieptego positku. Z cieptych positkow w szkotach
podstawowych korzystato ogotem 32841 uczniéw, €O Stanowi
49,5 % . Z danych przedstawionych w tabeli 27744 (84,48%)
ucznidw, miato mozliwo$¢ spozycia pelnego obiadu. Tylko
15,52% spozywato positki jednodaniowe. Natomiast 1,29%
ucznidow szkot podstawowych ma mozliwo$¢ zjedzenia $niadania
zorganizowanego przez szkote. Z danych przedstawionych
w tabeli wynika, iz zmniejszyta si¢ liczba dzieci korzystajacych z
positkow dofinansowanych.

Tabela 12. Dozywianie uczniow w liceach ogélnoksztatcacych

Liczba Placowki skontrolowane w ktorych stwierdzono N
uczniéw Wydawanie cieplych positkow Organizowanie | Podawanie | § =

. >
8 w $niadan napoju =
& = =
= szkolach | 1 iczba placowek Liczba uczniéw - g =
- . 2, ©
E korzystajacych » s = | % 2 SER=
> q.) o =3 e &
g = 22| E |2 | =8
S o © = 5 > 5] - =
k @ ® 3] |1 N &| 9 1 <
g0 = = 2 2 ? = e =| = > =2
@) g i) - .9 = o = S =7 = 3 =N N g =
< 2| 2 ¢ = 9 X O ~ s 2 < S N e
° = S - s 2 =c| 2 2 %l 8 i = X
£ : |z|28|5 |25 |E5|8 |S§|5 |5 |:2
= g sls2| & |8 | 28| = =cle | 8 =
i NT|IN2|R = = |2 s =

(@) D o] o o=

= 2 - -
2017 4934 4 4 0 315 315 0 0 0 0 0 68
2018 3764 2 2 0 301 301 0 0 0 0 0 45
7,99% 1,19%
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W 2018 roku skontrolowano 11 samodzielnych liceow ogdlnoksztatcacych.
W 2 placéwkach zapewniono uczniom mozliwo$¢ spozycia pelnego obiadu, co stanowi 7,99%
ogélu uczniow. Z dozywiania w szkolach korzystalo ogotem 301 wucznidw. Z danych
przedstawionych w tabeli wynika, iz zmniejszyta si¢ liczba mlodziezy korzystajacej z positkow
dofinansowanych.

Ocena infrastruktury do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w szkolach na terenie
woj. podlaskiego.

Jednym z zadan realizowanych w roku 2018 przez pion higieny dzieci i mlodziezy byla
analiza warunkéw do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w szkotach i1 uczelniach
wyzszych.

Tabela 13. Infrastruktura do prowadzenia wychowania fizycznego w placoéwkach szkolnych

Liczba
. , Lo =
T Liczba placowek posiadajacych % 3
N sale gimnastyczna i Tt = § g
tylko N E sale zastepcza R Or}'ltowp E S §
= = o /rekreacyjna P y gz >
| 5| 2 P $i8
Ro g G = ° = E 2 £ g o .©
gl 2| § | wo| 8| B2 £ 583
s s ES S = 8 s v g S = IS £ IS 5 B =
@ = 7] == S g 9 o 9 @ [z} 2 » S E [s)
S S g Z & =3 & © 52 %5 S = o |g=3
g g g ¢ 2 @ 2 3 N 5 S |=E 2
7] 5 S = 2 s g s) ) o > c &
P s = 2 o N o ~N S |g &
F > - Fi =
58 17 43
5 19 30 100 17 5 216
2017 | 592 | 510 11,40 3,33 8,43
1% 3,72% 5,88% | 19,60% | 3,33% 1% 42,35%
% % %
42 11 31
9 12 41 76 10 4 179
2018 | 596 | 415 10,12 2,65 7,47
2,17% | 2,90% Y 9,88% | 18,32% | 2,17% | 0,97% | 42,90% % by
() o ()

W wyniku kontroli przeprowadzonych w 415 szkolach oraz na uczelniach wyzszych
stwierdzono, iz wystarczajace warunki do prowadzenia zaj¢¢ wychowania fizycznego posiadaty
384 szkoty, natomiast 31 nie posiadato warunkéw do prowadzenia zaj¢¢ wychowania fizycznego.

Ponadto z informacji zebranych w czasie kontroli wynika, ze w szkotach niezaleznie od
posiadanej infrastruktury do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego cze$¢ ucznidw ¢wiczyla na
korytarzach.  Ustalono rowniez, ze szkoty, w ktéorych stwierdzono brak warunkow lub
niewystarczajagce warunki do prowadzenia wychowania fizycznego korzystaty z infrastruktury
poza placéwka.

Szczegdlng uwage, w trakcie kontroli blokow sportowych, zwrdécono na problem
niewykorzystywania natryskow po zajeciach wychowania fizycznego. Mimo, ze wigkszosé
placowek dysponuje dobrze wyposazonym zapleczem sanitarnym, to uczniowie nadal nie
korzystaja z nich systematycznie.
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Ocena stanu sanitarnego w zakresie zapobiegawczego nadzoru sanitarnego

OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE ZAPOBIEGAWCZEGO NADZORU
SANITARNEGO

Zadaniem zapobiegawczego nadzoru sanitarnego jest podejmowanie dziatan majacych na
celu zapewnienic wlasciwego stanu sanitarno — zdrowotnego w obiektach oraz zapobieganie
negatywnym skutkom wptywu szkodliwych i ucigzliwych czynnikéw na zdrowie ludzi na etapie
zagospodarowania przestrzennego, projektowania, lokalizacji i realizacji inwestycji oraz uzyskania
pozwolenia na uzytkowanie obiektow budowlanych. Zakres kompetencji okresla ustawa
0 Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz inne ustawy i akty wykonawcze. Nalezy zaznaczyc,
ze dziatania W zakresie zapobiegawczego nadzoru sanitarnego podejmowane s3 wylacznie na
wniosek zainteresowanych podmiotow lub w zwigzku z wystapieniami organdéw prowadzacych
postgpowanie gtoéwne.

Przedmiotem dziatalnosci zapobiegawczego nadzoru sanitarnego w 2018 r. bylo
W szczegblno$ci uzgadnianie pod wzgledem wymagan higienicznych 1 zdrowotnych oraz
wydawanie opinii dotyczacych:

— miejscowych plandw zagospodarowania przestrzennego,

—  studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego,

— dokumentacji projektowych dotyczacych budowy oraz zmiany sposobu uzytkowania obiektow
budowlanych,

— odbioréw obiektow budowlanych.

Uczestniczono réwniez w postgpowaniach na etapie strategicznej oceny oddzialywania na
srodowisko 1 oceny oddzialywania na §rodowisko przedsiewzi¢¢ mogacych znaczaco oddziatywaé
na $rodowisko W trybie ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
0 srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz 0 ocenach
oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2018 r. poz. 2081) oraz udzielano odstepstw od przepiséw
w zakresie warunkéw techniczno-budowlanych i przepisoéw okreslajacych wymogi w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy.

W 2018 roku ogodlna liczba stanowisk zajetych w ramach zapobiegawczego nadzoru
sanitarnego przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng wojewodztwa podlaskiego wyniosta 3124.

W dalszym ciggu mozna zaobserwowal zainteresowanie gmin zmianami polityki
przestrzennej i dostosowanie jej do obowigzujacych wymogow. Organy administracji
samorzadowej sporzadzaja studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego
ina ich podstawie opracowujg miejscowe plany zagospodarowanla przestrzennego Nalezy
zauwazy¢, ze dziatania planistyczne promujg / s »
przyjmowanie  rozwigzan  proekologicznych
w zakresie gospodarki wodno-sciekowe;j,
gospodarki energetycznej, gospodarki odpadami,
co znaczagco wplywa na poprawe stanu
sanitarnego miast, gmin i osiedli wiejskich. Na
podkreslenie zastuguje fakt, ze zapisy w planach
przewiduja zaopatrzenie w wode z ujec
publicznych,  odprowadzanie  $cieckow  do
kanalizacji sanitarnej, funkcjonowanie kottowni

wylacznie na paliwo ekologiczne. Nieodlacznym elementem przy rozpatrywaniu studiow
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uwarunkowan 1 kierunkdw zagospodarowania przestrzennego oraz miejscowych planow
zagospodarowania przestrzennego jest analiza prognozy oddzialywania na $rodowisko, ktoéra
uwzglednia skutki dla $rodowiska, w tym zdrowia ludzi, wynikajace z projektowanego
przeznaczenia terenu, powodowane emisjg zanieczyszczen do powietrza, wprowadzaniem $ciekow
do wad i1 do ziemi, wytwarzaniem odpaddéw oraz zanieczyszczeniami gleby.

W 2018 roku organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego dziatajac
na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.
U. z 2018 r. poz. 1945 z pézn. zm.) zaopiniowaty tacznie 121 projektéw studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego oraz miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego.

Ustawa z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
srodowisko (Dz. U. z 2018 r. poz. 2081) przywotuje organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jako
kompetentne w sprawach opiniowania i uzgadniania w ramach strategicznej oceny oddziatywania
na $rodowisko oraz w kwestiach opiniowania w ramach oceny oddzialywania przedsigwzigcia na
srodowisko.

Na etapie strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko wydano:

— 41 uzgodnien dotyczacych odstapienia od przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania
na Srodowisko,

— 107 wuzgodnien dotyczacych zakresu i stopnia szczegdtowosci informacji wymaganych
W prognozie oddziatywania na srodowisko,

— 130 opinii do projektow polityk, strategii, planow lub programow.

W wigkszosci przypadkéw przewazaly projekty studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego, miejscowe plany zagospodarowania przestrzennego oraz plany
urzadzenia lasu.

Odrebna kwesti¢ w dziataniach zmierzajacych do zapewnienia wlasciwego stanu sanitarnego
wojewoOdztwa (nastgpny etap w procesie inwestycyjnym) stanowi okreslenie przez Panstwowego
Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego i Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
warunkoéw realizacji  szczegblnej grupy inwestycji — przedsiewzig¢ mogacych znaczaco
oddziatywa¢ na S$rodowisko, ktoérych pelng liste zawiera rozporzadzenie Rady Ministrow
z 9 listopada 2010 r. w sprawie przedsigwzie¢ moggcych znaczaco oddziatywac¢ na srodowisko (Dz.
U. z 2016 r. poz. 71). Najczesciej rozpatrywane przedsiewziecia to drogi oraz chow i hodowla
zwierzat. Podczas opiniowania zwracano szczegdlng uwage na zebranie pelnej informacji
0 przedsigwzigciu 1 jego wplywie na zdrowie i1 zycie okolicznych mieszkancow.

W  ramach  postgpowania  dotyczacego oceny oddzialywania  przedsigwzigé
zakwalifikowanych do mogacych znaczaco oddziatywa¢ na s$rodowisko organy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego wydaty:

— 631 opinii co do potrzeby przeprowadzenia oceny oddzialywania przedsigwzigcia
na srodowisko, a w przypadku stwierdzenia takiej potrzeby — co do zakresu raportu
0 oddziatywaniu przedsiewzigcia na srodowisko,

— 4 opinie w sprawie zakresu raportu o oddzialywaniu przedsigwziecia na sSrodowisko,

— 48 opinii przed wydaniem decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach,

— 1 opini¢ na etapie ponownego przeprowadzenia oceny oddzialywania na srodowisko.

Kolejny bardzo wazny etap w dziatalnosci inwestycyjnej stanowi uzgadnianie dokumentacji
projektowej pod wzgledem wymagan higienicznych 1 zdrowotnych. Uzgodnien dokonujg dziatajacy
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na mocy upowaznienia Gléwnego Inspektora Sanitarnego rzeczoznawcy ds. sanitarno —

higienicznych, Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni wojewodztwa podlaskiego i Podlaski

Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny w Biatymstoku.

Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zaopiniowali 51 projektow budowlanych,
natomiast rzeczoznawcy ds. sanitarno - higienicznych uzgodnili 922 dokumentacje projektowe.

Na etapie projektowania obiektoéw budowlanych organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
zajmowaly rowniez stanowiska dotyczace:

— zatwierdzania projektow oston statych i wentylacji w pracowniach wyposazonych w aparaty
rentgenowskie,

— uzgadniania ekspertyz technicznych w zakresie przyjetych rozwigzan zamiennych, w zwigzku
Z niespelnieniem wymagan w przepisach dotyczacych warunkéw technicznych obiektow
budowlanych,

— wydawania zgdd w zakresie odstepstw od przepisow okreslajacych warunki techniczne, jakie
muszg spetnia¢ budynki i od przepiséw okreslajacych wymogi bezpieczenstwa i higieny pracy.

Stanowiska w zakresie odstgpstw od warunkow
technicznych dotyczyly miedzy innymi obnizenia
wysoko$ci pomieszcezen, zaglgbienia ponizej poziomu
terenu, braku o$wietlenia naturalnego. Odnosity si¢

rowniez do zastosowania recyrkulacji powietrza w

budynkach opieki zdrowotnej, usytuowania wyrzutni

powietrza instalacji  wentylacyjnych, a takze
zmniejszenia odleglosci zbiornikéw na nieczystosci

ciekte i miejsc na kontenery na odpady state od okien i

drzwi budynkéw z pomieszczeniami przeznaczonymi

na pobyt ludzi. W 2018 roku wydano 135 opinii, w tym Panstwowi Powiatowi Inspektorzy

Sanitarni wojewodztwa podlaskiego wydali 3 opinie w ww. zakresie.

liczba odstepstw

2018 135
2017 156
2016 121

2015 123

2014 176

2013 169
2012 121

2011 138

2010 139

2009 156
0 50 100 150 200

Wykres 26 Odstepstwa od warunkow techniczych w poszczegdlnych latach
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Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony $rodowiska (Dz. U. 2018 r. poz. 799
Zpozn. zm.) naklada na Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego obowigzek
weryfikacji sprawozdan z pomiaréw poziomdéw pol elektromagnetycznych w $rodowisku oraz
przyjmowania zgloszen instalacji wytwarzajacych pola elektromagnetyczne, sktadanych przez
prowadzacego dang instalacje. W 2018 roku zweryfikowano 466 sprawozdan z pomiaréw
poziomow pol elektromagnetycznych w $rodowisku oraz przyjeto 526 zgloszen instalacji
wytwarzajacych pola elektromagnetyczne, ktéorych funkcjonowanie nie stwarza zagrozen
zdrowotnych. Wptynat tylko 1 wniosek dotyczacy zakonczenia eksploatacji stacji bazowej telefonii
komorkowe;.

Ostatni etap dzialania zapobiegawczego nadzoru sanitarnego stanowi uczestniczenie
pracownikow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dopuszczaniu obiektow budowlanych
do uzytkowania. W 2018 roku zajeto 169 stanowisk.

Podsumowanie

W poréwnaniu z latami poprzednimi, w dalszym ciggu obserwuje si¢ poprawe warunkow
higienicznych i1 zdrowotnych na roznych etapach procesu inwestycyjnego obiektow uzytecznosci

publicznej, komunalnych, uslugowych, zakladow pracy, shluzby zdrowia i o$wiaty, ktore byty
kontrolowane pod wzgledem zastosowania rozwigzan zapewniajacych bezpieczenstwo zdrowotne
przysztych uzytkownikdéw. Powyzszy fakt podyktowany jest migdzy innymi wzrostem §wiadomosci
inwestorow w zakresie dostosowania wymagan do obowigzujacych przepisow prawnych.
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Ocena stanu sanitarnego w zakresie higieny radiacyjnej

OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE HIGIENY RADIACYJNEJ

W Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Biatymstoku Oddziat Higieny
Radiacyjnej i Dzial Laboratoryjny (Sekcja Badan i Pomiar6w w Zakresie Higieny Radiacyjnej
ze stanowiskami pracy ds. Pomiaré6w Radiacyjnych w Lomzy) zajmuje si¢ sprawowaniem nadzoru
nad warunkami higieny radiacyjne;j.

W 2018 r. w wojewddztwie podlaskim sprawowano nadzér w zakresie higieny radiacyjnej
nad 439 zakladami, w ktérych uzytkowane byly 755 medyczne aparaty rtg 1 417 urzadzen
wytwarzajacych pole elektromagnetyczne. W 379 zakladach stosowano wylacznie aparature
rentgenowska za$ w 26 zaktadach wylacznie zrodia pola elektromagnetycznego. W 34 jednostkach
stosowano zardwno zrodta promieniowania jonizujacego jak i zrodta pola elektromagnetycznego,
wtym w 2 zakladach dodatkowo stosowane w celach medycznych sg zrédta izotopowe. Liczbe
urzadzen z podzialem na rodzaj zastosowania przedstawiajg tabela 14 oraz tabela 15. Tabele 16 i 17
przedstawiajg strukture wiekowa uzytkowanej aparatury rtg.

Tabela 14. Ogolna liczba i rodzaj aparatow rtg wedtug ewidencji na koniec 2018 r.

Rodzaj aparatu rtg liczba

stosowane w radiologii zabiegowej naczyniowe;j 13
tylko do przeswietlen | stosowane w radiologii zabiegowej pozostalej 44
stosowane w diagnostyce bez radiologii zabiegowej 4
tylko do zdje¢ 86

do zdje¢ i przeswietlen 27
mammografy 11

do wewnatrzustnych zdje¢ zebow 448
do zdje¢¢ panoramicznych 86
densytometry 16
tomografy komputerowe 20

Tabela 15. Ogoélna liczba i rodzaj urzadzen wytwarzajacych pole elektromagnetyczne 0 Hz — 300 GHz wedtug
ewidencji na koniec 2018 r.

Dziedzina zastosowan Urzadzenia i instalacje Liczba
aparaty do elektrochirurgii 184
i diatermie 63
Ochrona zdrowia -
urzadzenia MRI 14
inne (terapia) 49
urzadzenia indukcyjne

Przemyst -

zgrzewarki
radiofoniczne 34
Radiokomunikacja i tgcznos¢ telewizyjne 11

inne 54
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Tabela 16. Struktura wieckowa aparatury RTG na terenie wojewodztwa podlaskiego na koniec 2018 r.

Rok produkgcji 2018 | 2017 | 2016 | 2015 | 2014 | 2013 | 2012 | 2011 | 2010 | 2009 | 2008
Liczba aparatow rtg 9 39 30 47 49 45 40 73 55 41 48

Rok produkcji 2007 | 2006 | 2005 | 2004 | 2003 | 2002 | 2001 | 2000 | 1999 | 1998 | 1997

Liczba aparatow rtg | 42 27 59 37 26 14 13 20 6 4 5

Rok produkcji 1996 | 1995 | 1994 | 1993 | 1992 | 1991 | 1989 | 1987 | 1985 | 1983 | 1982

Liczba aparatow rtg 4 3 2 1 1 2 2 1 2 1 2

Rok produkgcji 1973

Liczba aparatow rtg 1

Rok produkcji Brak danych

Liczba aparatow rtg 4

Tabela 17. Wiek aparatow mammograficznych uzytkowanych w wojewddztwie podlaskim — stan na koniec
2018r.

Rok produkcji 2017 | 2016 | 2014 | 2008 | 2007 | 2006 | 2005 | 2003 2000

Mammografy ogotem 1 1 1 1 1 1 2 1 1

W 2018 r. w nadzorowanych obiektach przeprowadzono tacznie 188 kontroli w tym 140
kontrole przeprowadzono w zwigzku z biezacym nadzorem sanitarnym, podczas 24 kontroli
stwierdzono naruszenia, wydano 198 decyzji administracyjnych. Podlaski Panstwowy Wojewodzki
Inspektor Sanitarny w Biatymstoku wydal 43 decyzje zezwalajace na uruchomienie pracowni
rentgenowskich oraz 46 na uruchomienie istosowanie aparatow rentgenowskich w celach
medycznych 1 4 zgody na prowadzenie dziatalno$ci zwigzanej z narazeniem na promieniowanie
jonizujace w celach medycznych polegajacej na udzielaniu §wiadczen zdrowotnych z zakresu badan
rentgenodiagnostycznych, badan diagnostycznych i leczenia chordb nienowotworowych oraz
paliatywnego  leczenia  chorob  nowotworowych  z  wykorzystaniem  produktow
radiofarmaceutycznych oraz zabiegéw z zakresu radiologii zabiegowej. Wykres 27 przedstawia
liczbe i rodzaje decyzji wydanych w 2018 r.
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W naruszenia B umorzenia
m zezwolenia na pracownie m zezwolenia na aparaty rtg
m zgody | ptatnicze

=inne

Wykres 27. Liczba i rodzaj decyzji wydanych w zakresie higieny radiacyjnej w 2018 r.

Tabela 18. Aparaty rentgenowskie, na ktore wydano zezwolenia w 2018 r.

Rodzaj aparatu Liczba wydanych
zezwolen

aparat stomatologiczny do zdje¢ wewnatrzustnych zebow 32
aparat stomatologiczny do zdj¢¢ pantomograficznych i cefalometrycznych 16
aparat stomatologiczny do zdj¢¢ pantomograficznych i cefalometrycznych 9
z opcja 3D

aparat zdjeciowy 5
aparat do zdje¢ i1 przeswietlen 1
aparaty stosowane w radiologii zabiegowej naczyniowej 2
aparaty stosowane w radiologii zabiegowej pozostalej 4
tomograf komputerowy 2
aparat do densytometrii kosci 1
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W wojewddztwie podlaskim, pracuje w narazeniu na promieniowanie jonizujace stosowane
w celach medycznych 1909 os6b, z tego 1678 o0so6b zostalo objetych pomiarami dawek
indywidualnych. W 2018 roku nie stwierdzono przekroczenia dopuszczalnych dawek rocznych
u tych osob. Na tej podstawie ocenia si¢, ze ochrona radiologiczna na stanowiskach pracy jest
wiasciwa. W kontakcie z polem elektromagnetycznym pracowato 1485 0s6b.

W 2009 r. stwierdzono naruszenia podczas 66 kontroli na ogdlng liczbg 225 kontroli, co
stanowi 29,33%. W 2010 r. wykonano 183 kontrole podczas 45 stwierdzono naruszenia, co stanowi
24,59%. W 2011 r. przeprowadzono 177 kontroli podczas 44 stwierdzono naruszenia, co stanowi
24,86%. W 2012 r. wykonano 201 kontroli podczas 45 kontroli stwierdzono naruszenia, co stanowi
22,39% wszystkich przeprowadzonych kontroli. W 2013 r. przeprowadzono 255 kontroli podczas
66 stwierdzono naruszenia, co stanowi 25,88%.W 2014 r. przeprowadzono 236 kontroli podczas 43
kontroli stwierdzono naruszenia, co stanowi 18,22%. W 2015 r. przeprowadzono 216 kontroli
podczas 37 kontroli stwierdzono naruszenia, co stanowi 17,12%. W 2016 r. przeprowadzono 214
kontroli podczas 18 kontroli stwierdzono naruszenia, co stanowi 8,41%. W 2017 r. przeprowadzono
193 kontrole podczas 19 kontroli stwierdzono naruszenia, co stanowi 9,84%. W 2018
r. przeprowadzono 188 kontroli podczas 24 kontroli stwierdzono naruszenia, co stanowi 12,77%.
Dane zostaly wizualizowane na wykresach 28 i 29.
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Wykres 28. Zestawienie wykonanych kontroli i kontroli, w czasie ktorych stwierdzono naruszenia na przestrzeni lat
2009 - 2018

|

12,77%

17,000 jr
W=
~

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Wykres 29. Procent kontroli podczas ktorych stwierdzono naruszenia w latach 2009-2018

W Wojewodztwie Podlaskim w 2018r. zainstalowano wiele nowoczesnych aparatow
rentgenowskich co pozwolito zwigkszy¢ zakres stosowanych procedur radiologicznych. Bardziej
wyszkolony personel pracuje coraz bezpieczniej a nowoczesna aparatura pozwala na zmniejszenie
dawek otrzymywanych zaréwno przez pracownikow jak i pacjentdw a co za tym idzie stan higieny
radiacyjnej w naszym wojewodztwie ulega stalej, systematycznej poprawie.
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Ocena stanu sanitarnego w zakresie promocji zdrowia

OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE PROMOCJI ZDROWIA

»Jestesmy po to by dba¢ i edukowaé” — tym hastem kieruja si¢ pracownicy pionu o§wiaty
zdrowotnej 1 promocji zdrowia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dziataniach skierowanych do
mieszkancoOw wojewddztwa podlaskiego.

Interwencje podejmowane w zakresie promocji zdrowia i oswiaty zdrowotnej wynikajg ze
zdiagnozowanych probleméw zdrowotnych w skali $wiatowej, krajowej i lokalnej. Kierunki dziatan
profilaktycznych wskazuje Swiatowa Organizacja Zdrowia, Ministerstwo Zdrowia, Glowny
Inspektorat Sanitarny oraz sytuacja epidemiologiczna wojewodztwa podlaskiego i poszczegdlnych
powiatow.

Gléwnym celem naszej dziatalnosci jest promowanie zdrowego stylu zycia poprzez
ksztattowanie wtasciwych postaw i zachowan zdrowotnych spoleczenstwa oraz mobilizowanie do
odpowiedzialnosci i dbato$ci o wlasne zdrowie i swoich bliskich.

Zamierzone cele staramy si¢ osigga¢ poprzez realizacje programow edukacyjnych oraz akcji
i kampanii informacyjno-edukacyjnych, organizacj¢ szkolen tematycznych, organizacje imprez
srodowiskowych, ekspozycje form wizualnych i upowszechnianie informacji za posrednictwem
mediéow lokalnych 1 portali spolecznosciowych w przedstawionych w ocenie zakresach
tematycznych.

Profilaktyka palenia tytoniu i chorob odtytoniowych

Dziatania podejmowane przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng w wojewodztwie podlaskim
realizowane byly w ramach ,,Podlaskiego programu zwalczania nastgpstw zdrowotnych uzywania
wyrobow tytoniowych i wyrobow powigzanych” oraz interwencji ogélnopolskich. Antytytoniowe
inicjatywy skierowane byly do rdéznorodnych grup odbiorcow, w tym dzieci w wieku
przedszkolnym, szkolnym 1 ich rodzicoéw, milodziezy, studentow, pacjentow oraz ogoétu
spoteczenstwa.

W roku szkolnym 2017/2018 zrealizowano X edycj¢ programu
przedszkolnej edukacji antytytoniowej ,,Czyste powietrze wokot nas”,
ktéry jest pierwszym ogniwem w tancuchu dzialan antytytoniowych
stuzacych ksztaltowaniu wilasciwych postaw prozdrowotnych. Tresci
programowe kierowane sg do dzieci w wieku 3 - 6 lat oraz ich
rodzicow i opiekunow. Glownym celem podejmowanych dziatan jest
ochrona dzieci przed narazeniem na bierne wdychanie dymu
s o | tytoniowego. Drziataniami programowymi
objeto okoto 7000 dzieci i 4500 ich
rodzicow z 190 placowek wychowania

przedszkolnego wojewddztwa podlaskiego.

Program edukacyjny ,,Nie pal przy mnie, prosze” stanowi drugie
ogniwo w cyklu programéw profilaktyki tytoniowej i ma za zadanie
wyksztalci¢ u dzieci §wiadomg umiejetnos$¢ radzenia sobie w sytuacjach,
w ktorych inne osoby palg przy nich papierosy. Realizowane tresci
programowe pozwalaja uporzadkowa¢ 1 rozszerzy¢ wiedz¢ na temat

zdrowia 1 zagrozen wywotywanych przez aktywna i1 bierng inhalacje
dymu tytoniowego oraz ksztalttowaé postawe odpowiedzialnoSci za wiasne zdrowie. W roku
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szkolnym 2017/2018 program objat swoim zasi¢giem 7 640 uczniéow Klas I-111 oraz ponad 2 800
rodzicow z 101 szkét podstawowych w naszym wojewodztwie.

W roku szkolnym 2017/2018 realizowalismy II edycje

ogolnopolskiego programu antytytoniowej edukacji zdrowotne;j, nﬁ‘}ﬁ#}‘fmws 3
ktory skierowany byl do uczniow klas IV szkoly podstawowej ZOROWOTNE.
w wieku 9-10 lat. Glowny cel programu to zwigkszenie wiedzy
i umiejetnosci  uczniow na temat zdrowia w kontekScie
szkodliwosci palenia papierosOw 1 uzywania e-papierosOw oraz
pokazanie atrakcyjno$ci zycia w $rodowisku wolnym od dymu
tytoniowego. W dzialaniach programowych uczestniczylo ponad
3 500 ucznidéw i 3 000 ich rodzicéw z 111 szkot podstawowych
wojewodztwa podlaskiego.

Program edukacyjny ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”,
ktérego gtownym celem jest zapobieganie paleniu tytoniu wsrod
mlodziezy, skierowany
zostat do  starszych
uczniéw szkot podstawowych i gimnazjow. W ramach
realizowanych zadan programowych wzmacniane sg

postawy zachecajace do niepalenia, ukazywane jest
funkcjonowanie ludzkiego organizmu i jego potrzeb oraz
uswiadamiane s3 mechanizmy nacisku grupowego wraz
Z uczeniem si¢ zachowan asertywnych. W roku szkolnym
2017/2018 w programie uczestniczylo ponad 6 000
uczniow z 104 szkét podstawowych wojewddztwa
podlaskiego. W realizacj¢ zadan programowych zaangazowato si¢ rowniez okoto 1300 rodzicow.
Swiatowy Dzien bez Tytoniu, ktéry przypada zawsze 31

maja, w 2018 roku obchodzony byt pod hastem ,, Tyton i choroby 0 (Ll
serca”. Z okazji obchodow tego dnia Panstwowa Inspekcja
Sanitarna realizowata kampanie, ktora miata na celu :

— ukazanie  zwigzku  pomigdzy  paleniem  tytoniu
I wystepowaniem chorob sercowo-naczyniowych, ktore sa
wiodacg przyczyna $mierci ludzi na catym $wiecie,

— zwigkszenie $wiadomos$ci na temat wplywu aktywnego
palenia tytoniu i biernej inhalacji jego dymu na zdrowie,
a szczegolnie funkcjonowanie uktadu krwiono$nego,

— wspleranie dzialah majacych na celu zmniejszenie ;

konsumpcji wyrobow tytoniowych i wyrobow powigzanych PO MORPIENLI T
oraz ochron¢ ludzi przed wystepowaniem choréb mm'.::zm:s ¥
niezakaznych. e

Kampani¢ informacyjng prowadzono w mediach

spotecznosciowych oraz na lokalnych stronach internetowych, opracowano plakat tematyczny,

ktéry byt eksponowany w autobusach komunikacji miejskiej w Bialymstoku oraz w pociggach na

terenie wojewodztwa podlaskiego. Tematyke Swiatowego Dnia bez Tytoniu poruszano takze

w trakcie imprez plenerowych w $rodowisku lokalnym, podczas uroczystych podsumowan
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. programéw edukacyjnych, organizowanych konkursow i akcji

via Palenia

profilaktycznych. Na terenie wojewddztwa podlaskiego
SN pa\ ac podezo odbiorcami dziatan byto ponad 246 000 osdb.

Swiatowy Dzie Rzucania Palenia obchodzony jest
corocznie w trzeci czwartek listopada. W 2018 roku zwracalismy
uwage na kwestie¢ zagrozen zdrowotnych zwigzanych
Z uzywaniem tytoniu wsrod kobiet w cigzy oraz cztonkow ich
rodzin oraz negatywnego wplywu dymu tytoniowego na dzieci.
Pracownicy WSSE w Bialymstoku zorganizowali akcje
profilaktyczng pod hastem ,,Wybieram zdrowie - nie pale!” dla
pracownikow Wodociggdéw Biatostockich, podczas ktdrej mozna
byto wzia¢ udzial w konkursie wiedzy z nagrodami, zbadaé
poziom tlenku wegla w wydychanym powietrzu, sprawdzi¢ za

gt pomoca alkogogli jak wyglada uposledzenie zmystéw po
301 103 103 . - . , ]
Wb poBres o pamo: swojega Iekarza spozyciu alkoholu, skorzysta¢ z porad dietetykéw oraz nauczy¢

si¢ udzielania pierwszej pomocy | Samobadania piersi.

W autobusach komunikacji miejskiej oraz na stupach ogtoszeniowych w Bialymstoku eksponowano
plakaty na temat szkodliwosci e-papieroséw, przeprowadzano konkursy radiowe i internetowe w
zakresie profilaktyki tytoniowej, organizowano akcje profilaktyczne w szkotach oraz
upowszechniano informacje w mediach lokalnych i spotecznosciowych. Dziatania profilaktyczne
I medialne skierowano do okoto 159 000 mieszkancoéw wojewodztwa.

Od 15 listopada 2010 roku w Polsce zakazem palenia
tytoniu objcte sa pomieszczenia zaktadow pracy, obiektow
sportowych, jednostek o$wiatowych, obiektow kultury
i wypoczynku, tereny podmiotow leczniczych 1 inne
pomieszczenia, gdzie udziela si¢ $wiadczen zdrowotnych,
lokale gastronomiczno-rozrywkowe, S$rodki pasazerskiego
transportu publicznego, obiekty stuzace obstudze podroznych,
przystanki komunikacji publicznej oraz ogdlnodostepne ZAKAZ PALENIA
miejsca przeznaczone do zabaw dzieci. Zakaz dotyczy palenia wyrobow tytoniowych, a od
8 wrzesnia 2016 roku takze innych wyrobow tytoniowych i papierosow elektronicznych. Wiasciciel
lub zarzadzajacy obiektem jest obowigzany umies$ci¢ w widocznych miejscach odpowiednie
oznaczenie stlowne i graficzne informujace o zakazie palenia na terenie obiektu. W 2018 roku
pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej dokonali oceny przestrzegania zakazu palenia tytoniu
I wyrobow powigzanych w 6 644 obiektach uzytecznoéci publicznej na terenie wojewddztwa
podlaskiego, z ktorych w 2 zaktadach pracy nie przestrzegano ustawy.

Profilaktyka HIV/AIDS

W Polsce codziennie o zakazeniu wirusem HIV dowiadujg si¢ Srednio trzy osoby. Jedna
trzecia z nich to ludzie mtodzi ponizej 30 roku zycia, ale wzrasta tez liczba osob 50+, u ktérych
wykrywane jest zakazenie. Waznym dziataniem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa
podlaskiego bylo zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ chordb przenoszonych droga plciowa oraz
przez kontakt z zakazong krwig. Cel ten realizowano poprzez podejmowanie inicjatyw w ramach
Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV 1 Zwalczania AIDS. Dziatania informacyjno-
edukacyjne kierowano przede wszystkim do miodziezy szkét ponadgimnazjalnych oraz ogédhlu
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spoteczenstwa. Poprzez akcje i kampanie spoteczne, imprezy
prozdrowotne, szkolenia, konkursy, portale spotecznosciowe,
informacje o problemie HIV/AIDS dotarty do ponad 240 000
mieszkancoOw  naszego  wojewodztwa. Z  inicjatywy
Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Bialtymstoku  przeprowadzono  warsztaty  edukacyjne
pt. ,,Uczymy si¢ zy¢ bez ryzyka AIDS” dla okoto 1 000
uczniow  szk6ét  ponadgimnazjalnych w  wojewddztwie
podlaskim.

Od 2017 roku realizujemy kampani¢ spoteczng ,,Mam
czas rozmawia¢” zainicjowang przez Krajowe Centrum ds.
AIDS. Celem kampanii jest promowanie dialogu

Telefon Tautarda WIV/AIDS:

mig¢dzypokoleniowego o zdrowiu, a zwlaszcza o tematach 801888 448° / 22 692 82 26

trudnych, takich jak choroby przenoszone droga ptciowa oraz [ PR 3
zachecanie do testowania w kierunku HIV. Aby dotrze¢ do jak

najwigkszej liczby odbiorcow organizatorzy kampanii przygotowali spoty telewizyjne i radiowe,
bannery internetowe, plakaty oraz materialy informacyjne do bezptatnego rozdawnictwa.
W wojewodztwie podlaskim spot ,,Mam czas rozmawia¢” emitowany byl w Telewizji Polskiej
Oddziat Terenowy w Biatymstoku oraz w Radio Eska Biatystok w maju 2018 roku. Z przekazem
zachgcajacym do podejmowania rodzinnych rozméw na temat zdrowia i mozliwosci testowania
w kierunku HIV staraliSmy si¢ dotrze¢ do wielu mieszkancéw Podlasia. Stuzyly temu plakaty
z adresem Punktu Konsultacyjno-Diagnostycznego w Biatymstoku wykonujacego anonimowo
| bezptatnie badania w kierunku HIV,
eksponowane  w autobusach  komunikacji
miejskiej w Biatymstoku oraz szynobusach
kursujacych  w  naszym  wojewddztwie.
Dziatania informacyjne realizowano rowniez
poprzez portale spotecznosciowe oraz radiowe
konkursy wiedzy o HIVV/AIDS.

Od kilku lat Wojewddzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Biatymstoku
realizuje  Wojewodzka Olimpiade Wiedzy
0 HIV/AIDS, ktora w 2018 roku skierowana
byta do ucznidéw szkoét ponadgimnazjalnych. Jest to dziatanie realizowane przy wsparciu
Podlaskiego Urzgdu Wojewddzkiego w Biatymstoku, Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Podlaskiego w Bialymstoku, Regionalnego Osrodka Polityki Spoteczne; w Bialymstoku, Urzedu
Miejskiego w Biatymstoku oraz Polskiego Towarzystwa Os$wiaty Zdrowotnej Oddzial Terenowy
w Biatymstoku. Celem konkursu bylo poszerzenie wiedzy milodziezy na temat zapobiegania
zakazeniom HIV, chorobom przenoszonym droga piciowg oraz ksztaltowanie pozytywnych postaw
wobec ludzi zyjacych z HIV i chorych na AIDS. Do udziatu w konkursie zgtosito si¢ 2 929 uczniéw
z 45 szkot ponadgimnazjalnych wojewddztwa podlaskiego. Uczestnicy poszczegdlnych etapow
olimpiady musieli wykaza¢ si¢ wiedza na temat medycznych i psychospotecznych aspektow
HIV/AIDS. W przeddzien Swiatowego Dnia Walki z AIDS, odbyt sie etap wojewoddzki konkursu,
do ktorego zakwalifikowato si¢ 42 uczestnikow z 22 szkot $rednich. Jury wytonito 3 laureatow,
ktorzy otrzymali atrakcyjne nagrody, ufundowane przez organizatorow.
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Profilaktyka choréb zakaznych

Choroby zakazne to grupa chordb stanowigcych zagrozenie dla ludzi, wywotywanych przez
drobnoustroje lub produkty ich przemiany materii. Choroby te moga si¢ rozprzestrzenia¢ podczas
kontaktu bezposredniego z osobg zakazong lub za posrednictwem drogi kropelkowej, pokarmowej,
a takze tzw. wektor6w - organizmow bedacych przenosicielami patogenow. Dziatania
profilaktyczne w zakresie chorob zakaznych miaty na celu zwigkszenie wiedzy i $wiadomosci
spoteczenstwa na temat ich etiologii oraz sposobow zapobiegania rozprzestrzenianiu sie ich.

\ \\ ,Cichy zabodjca” — tak naukowcy okreSlaja wirusowe
‘_ zapalenie watroby typu C, gdyz zakazenie przebiega bezobjawowo
lub objawy sg niecharakterystyczne, co powoduje, ze choroba

rozpoznana zostaje po wielu latach w okresie powaznych juz zmian
chorobowych w watrobie. Przed WZW C nie ochroni nas
szczepionka, dlatego musimy $wiadomie chroni¢ si¢ sami. Do
i 3 zakazenia dochodzi najczesciej poprzez naruszenie cigglosci tkanek
“ i kontakt uszkodzonej skory, $luzowek ze skazong wirusem HCV
- ,1 krwig lub wydzielinami. Podstawowa metoda rozpoznania zakazenia

: jest wykrycie przeciwcial anty-HCV, ktore sa odpowiedzig
organizmu na obecno$¢ wirusa. W celu zwigkszenia $wiadomosci spoteczenstwa w zakresie
wirusowego zapalenia watroby typu C Panstwowa Inspekcja Sanitarna realizowala
w wojewoOdztwie podlaskim program edukacyjny ,,STOP!HCV”. Program skierowany do
mlodziezy dotyczy edukacji W zakresie drog szerzenia si¢ 1 profilaktyki zakazenia wirusem HCV.
Celem interwencji bylo takze dotarcie do rodzicéw z przekazem motywujacym do wykonania testu
na obecno$¢ wirusa. Strategi¢ informacyjno-edukacyjng prowadzono réwniez w ramach kampanii
,HCV- jestem $wiadom”. Dziataniami edukacyjnymi obj¢to ponad 500 mieszkancow wojewodztwa
podlaskiego. Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Biatymstoku zorganizowata akcje
bezplatnego testowania w kierunku zakazen wirusem HCV, z ktérych skorzystatlo 100

\

pracownikow.

Chorob¢ meningokokowa wywotuja bakterie, ktore mogg . - =
spowodowac zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych, a takze sepsg. v '/f;:-
Do zakazenia dochodzi droga kropelkowa oraz przez kontakt —— o ’

bezposredni, dlatego podstawa dzialan profilaktycznych jest
uwrazliwienie spoteczenstwa na problem, informowanie o sposobach
minimalizowania ryzyka zakazenia i szczepieniach ochronnych oraz
utrwalanie podstawowych zasad higieny.

W powiecie siemiatyckim w placowkach nauczania
I wychowania reallgovyano program eduka}cyjn){ ,,1?1erws:zy dzwo?ek”. e
Celem przedsigwziecia bylo przekazanie dzieciom informacji na SZCZEPIENIA CHRONIA 2YCIE
temat drog zakazenia meningokokami z grupy C oraz podstawowych
zasad profilaktyki tych zakazen. Prowadzono pogadanki i prelekcje www menisqgeboti pl
dla uczniéw oraz pokazy prawidtowego mycia rak wsrdéd ponad 600 oséb.

W 2018 roku w Polsce zanotowano 334 przypadki zachorowania na odr¢. Nastapil ponad
pigciokrotny wzrost liczby przypadkéw w stosunku do roku poprzedniego. Zachorowania na odre
w Polsce sg to przede wszystkim przypadki zawleczone z zagranicy i w znacznym odsetku
wystepuja u osob nie bedacych narodowosci polskiej. Zachorowania o charakterze 1 rozmiarach
ognisk epidemicznych moga wystapi¢ jedynie wsrdd spotecznosci lokalnych lub $rodowisku
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szkolnym, w ktorych stopien uodpornienia dzieci i dorostych jest

ODRA i [ . : . : )
SMSSss  niewystarczajgcy dla uzyskania tzw. odpornosci zbiorowiskowej, ktora
Odra NADAL STANOW!I ZAGROZENIE W2017r. . . , . , . .
i .mr;gf{{;;w powstaje gdy liczba 0s6b uodpornionych w danym $rodowisku osiaga
2 T co najmniej 95%. Stosowanie szczepien ochronnych ma zasadnicze

Znaczenie w zapobieganiu zachorowaniom na odr¢ i ze wzgledu

na wysokg zarazliwos¢ choroby oraz jej przenoszenie si¢ droga

g0 == kropelkowa hie moze by¢ zastapione innymi $rodkami ochrony.
rereyr———— W  wojewodztwie podlaskim Panstwowa Inspekcja  Sanitarna
s “ podejmowata dziatania edukacyjno - informacyjne majace na celu

eliminacje¢ choroby, ktore skierowano do okoto 8 000 0s6b.

o e Na terenie wojewddztwa podlaskiego wskazniki zapadalno$ci na
| kleszczowe zapalenie mdzgu i opon mézgowo — rdzeniowych oraz
borelioz¢ nalezg do najwyzszych w kraju. W zwigzku z tym Panstwowa Inspekcja Sanitarna
realizuje program ,Kleszcz maty czy duzy — nic dobrego nie wrozy”, ktorego celem jest
zmniejszenie liczby zachorowan na choroby przenoszone

#Vaccineswork - szczepionki
dzialaja, by chroni¢ Ciebie i

przez kleszcze na czlowieka poprzez:
— edukacje mtodziezy szkoél gimnazjalnych w zakresie

i —

wmm

— zaktywizowanie S$rodowisk szkolnych do dziatan EEPILI
edukacyjnych  dotyczacych  profilaktyki ~ chordb MEHIEP 5 E _.I
wywotywanych przez kleszcze,

profilaktyki chorob wywotywanych przez kleszcze,

— promowanie szczepien ochronnych jako skutecznej
metody profilaktyki kleszczowego zapalenia opon moézgowych i mozgu oraz stosowania
repelentow.

Uczniowie poznawali zagadnienia z zakresu fizjologii 1 etiologii kleszczy, uczyli si¢ rozpoznawac

pajeczaki, a takze nabywali umiejetno$¢ usuwania wkiutego kleszcza. Ogolem dziataniami

programowymi objeto okoto 3 400 ucznidw 1 ich rodzicow. Jednocze$nie w okresie wypoczynku
letniego oraz w sezonie najwigkszej aktywnosci kleszczy uwrazliwiano ogot spoleczenstwa na
kwestie zagrozen ze strony tych pajeczakow poprzez informacje na stronach internetowych,

w mediach lokalnych 1 spotecznosciowych oraz rozdawnictwo materiatdw informacyjnych.

Dziataniami objeto ponad 1000 mieszkancow wojewodztwa.

Sezon jesienno-zimowy to wzmozony okres zachorowan na

owrrs profilaktyka it grype. Celem podejmowanych inicjatyw byto zmniejszenie liczby

: zachorowan na grype sezonowa, poprzez podniesienie poziomu

wiedzy w zakresie zasad higieny osobistej oraz roli szczepien

ochronnych ~ w profilaktyce choréb zakaznych, a takze

LR L L L rpm prp——
o propagowanie zalecen dotyczacych zdrowego stylu zycia i zasad
e e e w2 ke g Fden e e . . . . .
oy = postegpowania w  przypadku zachorowania. Dziataniami
{ m'm"“m . . . . . . . . r r .
A= e edukacyjnymi objeto dzieci 1 mlodziez z placowek o§wiatowych
. v st vt . . .
il R T e oraz placowek wypoczynku, ich rodzicow 1 opiekundw, personel
n:;mnmhl.m . . , . , . y ,
PN o s i pacjentow podmiotéw leczniczych oraz ogédt spoleczenstwa, do
g— o BBl 1ayearss WYY BtEe - - - -
v (R ktorego kierowano informacje poprzez lokalne mass media,
e owch e gypbs S . . L, . . .
o @ strony internetowe 1 portale spotecznosciowe. Powyzszymi
\@ dziataniami objeto ponad 14 500 osob.
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Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach jest coroczng
inicjatywa, ktora podjeta zostala w zwigzku z tworzeniem si¢
coraz wigkszej liczby szczepow bakterii opornych na
antybiotyki, a co za tym idzie zmniejszaniem skutecznosci tej
formy leczenia. Ide¢ rozwaznego stosowania antybiotykow

18 listopada

Europejski @
S AN - popiera réwniez Panstwowa Inspekcja Sanitarna, przekazujac
DZIQn WIEdZy 0 wytyczne oraz materialy informacyjne o kampanii do
podlegtych jednostek, motywujac do podjecia dziatan
edukacyjnych w tym zakresie oraz umieszczajac informacje
Europejska inicjatywa zdrowotna - w mediach spoteczno$ciowych i na stronach internetowych.
Na terenie wojewodztwa
dziataniami informacyjnymi obje¢to ponad 6 400 osob.
Szczepienia ochronne to najbezpieczniejsza . e @
i najskuteczniejsza metoda chronigca przed wieloma groznymi et
chorobami zakaznymi. Nowoczesne szczepionki sg dobrze
tolerowane, niepozadane efekty uboczne wystepuja bardzo
rzadko. Panstwowa Inspekcja Sanitarna jako instytucja
nadzorujgca wykonawstwo szczepien realizowata rowniez akcje
informacyjne w tym zakresie. Dzialania te podejmowano
w ramach obchodow X Ogoélnopolskiego Dnia Szczepien,
Europejskiego Tygodnia Szczepien, akcji ,,Zaszczep w sobie

che¢ szczepienia” oraz ,Wiosna bez pneumokokow”.
Odbiorcami dzialan edukacyjnych i medialnych byto okotlo
46 000 osob.

Profilaktyka nadwagi i otyloSci

Nadwaga i otyto$¢ to jeden z najwigkszych probleméw zdrowotnych w populacji dzieci
i mlodziezy w skali kraju i $wiata. Zapobieganiec nadwadze i otylo$ci jest obecnie jednym
Z priorytetdw w dziataniach profilaktycznych.

Poprzez realizacje XII edycji programu M

edukacyjnego ,,Trzymaj Formeg!” pracownicy

Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa maj
podlaskiego prowadzili dziatania edukacyjne trzy @

w zakresie profilaktyki nadwagi i1 otylosci. f r“‘e

Celem programu jest ksztattowanie L&

prozdrowotnych nawykéw dzieci 1 mtodziezy

szkolnej 1 ich rodzin poprzez promocj¢ zasad

aktywnego stylu zycia i1 zbilansowanej diety

w oparciu 0 odpowiedzialno$¢ indywidualng i wolny wybor jednostki. Cel ten realizowano poprzez
organizacj¢ warsztatow kulinarnych, ¢wiczen w sporzadzaniu jadlospisow zgodnie z zasadami
zbilansowanej diety, spotkan z ekspertami z zakresu zywienia. Propagujac aktywnos$¢ fizyczng
wsrdéd ucznidw organizowano w szkotach zawody sportowe, wycieczki rowerowe, dodatkowe
zajecia wychowania fizycznego. W roku szkolnym 2017/2018 w realizacji programu uczestniczyto
ponad 23 500 ucznidéw i 3 190 rodzicéw z 226 szkot podstawowych i gimnazjalnych wojewodztwa
podlaskiego. Wzmocnieniem dziatan programowych byt ogolnopolski konkurs wiedzy o zdrowym
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stylu zycia adresowany do uczniéw. Celem konkursu bylo zwigkszenie §wiadomosci dotyczacej
wplywu zywienia i aktywno$ci fizycznej na zdrowie mtodziezy. Do udziatu w tym przedsigwzigciu
przystapito 601 uczniow z 45 szkoét podstawowych i gimnazjalnych wojewodztwa podlaskiego.

Profilaktyka chorob nowotworowych

Zachorowalno$¢ na choroby nowotworowe w Polsce stale ro$nie. Najczgstszymi
nowotworami ztosliwymi wystepujagcymi u mezczyzn jest rak ptuc, rak gruczolu krokowego oraz
rak jelita grubego. Polki najczesciej chorujg na raka piersi, raka jelita grubego oraz raka ptuc. Cel
glowny Narodowego Programu Zwalczania Chorob Nowotworowych na lata 2016-2024 zaktada
dazenie do przyblizenia si¢ do wskaznikéw europejskich w zakresie 5-letnich przezy¢ chorych na
nowotwory. Cel ten realizowany jest poprzez podejmowanie dziatan skierowanych na rozwdj
profilaktyki polegajacej na utrwalaniu prawidlowych wzorcow zdrowego stylu zycia oraz
zwickszenie zglaszalnosci na badania profilaktyczne. W ramach podejmowanej tematyki
pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej organizowali punkty informacyjno-edukacyjne
podczas imprez S$rodowiskowych, prowadzili zaj¢cia edukacyjne, rozdawnictwo materialow
o$wiatowo-zdrowotnych oraz naglasniali problem nowotworéw na stronach internetowych
I w mediach spotecznosciowych. Dziataniami tymi objeto ponad 20000 oséb.

Migdzynarodowym symbolem walki z rakiem piersi jest rozowa

f\ wstgzeczka. Tak zatytulowany program edukacyjny ma na celu
K Vasn! zmniejszenie $miertelnosci  kobiet z powodu zbyt poznego
y wykrywania zmian nowotworowych poprzez zachecanie do

4 /< wykonywania regularnych badan profilaktycznych oraz nauke

' samobadania piersi. Prowadzone prelekcje, pogadanki, ¢wiczenia
. ‘ samobadania piersi wsrdd 1300 uczennic szkot

ponadgimnazjalnych i kobiet dorostych miaty na celu podniesienie
ich poziomu wiedzy w zakresie profilaktyki raka piersi.

Na $wiecie co roku dzien 4 lutego jest obchodzony jako pm m y—
Swiatowy Dzien Walki z Rakiem. Jest to doskonata okazja do ' d
zwrdcenia uwagi spoteczefistwa na znaczacg range wykonywania |«
badah profilaktycznych we wczesnej diagnostyce choroby &=
nowotworowej. Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
podejmowali dziatania informacyjno-edukacyjne podczas akcji
profilaktycznych oraz w lokalnych mediach skierowane do ponad
2300 os6b. Pracownicy Wojewddzkiej Stacji  Sanitarno-
Epidemiologicznej w Bialymstoku uczestniczyli takze w Dniu
Drzwi Otwartych Biatostockiego Centrum Onkologii, prowadzac
konkursy wiedzy z nagrodami, poradnictwo w zakresie zdrowego
stylu Zycia, pokazy uposledzenia zmystow po spozyciu alkoholu
za pomocag alkogogli oraz rozdawnictwo materialow
informacyjnych.
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Wspolpracujgc z instytucjami dziatajgcymi
w zakresie profilaktyki choréb nowotworowych,
Panstwowa Inspekcja Sanitarna  wspierala
yl. 5 P dziatanie Stowarzyszenia do Walki z Rakiem,
B e e, @ Bialostockiego Centrum Onkologii oraz Klubu
Amazonki w  Bialymstoku, ktére byty
organizatorami  cyklicznego przedsigwzigcia
Marszu Nadziei. Celem podjetej inicjatywy
bylo zachecanie do prowadzenia zdrowego
trybu zycia, dbania o siebie i regularnego
korzystania z badan profilaktycznych jako
podstawowego sposobu na wczesne wykrycie choroby i zwickszenie szans na catkowite
wyleczenie. Pracownicy Wojewddzkiej i Powiatowej Stacji  Sanitarno-Epidemiologicznej
w Biatymstoku zorganizowali punkt informacyjno-edukacyjny w Biatostockim Centrum Onkologii.

RAK TO NIE WYROK

Profilaktyka uzaleznien

Problem zatru¢ substancjami psychoaktywnymi, nowymi narkotykami tzw. dopalaczami jest
stale niepokojacy. W 2018 roku Podlaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny
w Biatymstoku podpisat porozumienie
0 wspotpracy z Komendantem Wojewodzkim
Policji w Bialymstoku w zakresie realizacji
kilkuletniego programu edukacyjnego pt. "Mam
wybor...wybieram  rozsadek” o  zasiggu
wojewodzkim. Na mocy podobnych porozumien
podpisanych na szczeblach  powiatowych,
pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej we
wspolpracy z funkcjonariuszami Podlaskiej Policji, prowadzili dzialania w catym wojewodztwie
podlaskim zmierzajace do wzrostu wiedzy w zakresie zagrozen zwigzanych z uzywaniem srodkow
psychoaktywnych oraz zapobieganiem 1 zwalczaniem zjawiska demoralizacji w §rodowisku dzieci

i mlodziezy. Przeprowadzone dziatania to: narady, szkolenia, listy intencyjne, zajecia edukacyjne,
stoiska informacyjno-edukacyjne, emisje filméw edukacyjnych, dystrybucja i rozdawnictwo
materialow o$wiatowo-zdrowotnych, opracowania wilasne, prezentacje multimedialne, poradnictwo

metodyczne, konkursy, ekspozycje form wizualnych, publikacje
o TR <

informacji na  stronach internetowych i w  mediach
:;'S;J:;EB'E spotecznosciowych. Ogotem  dziataniami  informacyjnymi
NALOGOW i edukacyjnymi w zakresie realizacji interwencji programowej

objeto okoto 39 000 osob.

W roku szkolnym 2017/2018 w szkotach ponadgimnazjalnych
wojewodztwa podlaskiego realizowana byla pigta edycja
ogoblnopolskiego programu edukacyjnego pt. ,,ARS, czyli jak dbaé
0 mito$¢?”. Program dotyczy profilaktyki uzywania substancji
psychoaktywnych  (alkoholu, tytoniu, narkotykéw, nowych
o Powm i, & narkotykow) w kontekscie norm i wyznawanych przez mtodziez

- warto$ci. Dzialaniami programowymi obje¢to ponad 3 000 uczniow

czyll jak dbaé
o miosé ?
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w 67 szkolach ponadgimnazjalnych wojewddztwa podlaskiego. Wzmocnieniem dziatan
programowych byla II edycja konkursu na projekt pt. ”Szkota wolna od uzywek” skierowanego do
uczniéw szkot realizujacych program edukacyjny.

W latach 2012 — 2017 Panstwowa Inspekcja Sanitarna
realizowata  “Profilaktyczny = program  w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu

i innych substancji  psychoaktywnych”, ktory byt
wspotfinansowany  przez Szwajcari¢ w  ramach
Szwajcarsko  — Polskiego Programu  Wspotpracy
znowymi krajami cztonkowskimi Unii Europejskie;j.
Celem projektu jest ograniczenie uzywania tytoniu, alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
a gtowna grupa docelowa sa kobiety w wieku prokreacyjnym, tj. miedzy 15 a 49 r.z. Pozostalymi
beneficjentami projektu sg cztonkowie rodzin kobiet z grupy docelowej, lekarze, nauczyciele,

Profilaktyczny program w zakresie

przeciwdziatania uzaleznieniu
od alkoholu, tytoniu i innych N ;
srodkow psychoaktywnych

uczniowie szkot ponadgimnazjalnych,

Ldrowie byw ulotne niczym balonik. .

SRS SR pracownicy zakladow pracy, a takze

o Nie pozwdl odlecie¢ swojemu szczesciu! 0got spoleczenstwa.
’ ( Inapdt cras na codrienng aktywnost ryamg . .,
¢ 0 \0 el oo ot M R s e Od 2018 roku, przez kolejnych pie¢
) . "‘jjj““'":’"f_"_"_"“"""“": lat, pracownicy Panstwowej Inspekcji
[T A - S Sanitarnej podejmuja dziatania
B > 6 o iy B zmierzajace do kontynuowania celow
o Projektu. Dziatania edukacyjno-
informacyjne skierowane do grup docelowych realizowano podczas —

akcji profilaktycznych i festynow prozdrowotnych w placéwkach 1
nauczania i wychowania, podmiotach leczniczych oraz I K

w Srodowisku lokalnym. Prowadzono takze dziatania promocyjne

w mediach i na portalach spotecznosciowych. Odbiorcami dziatan
na terenie wojewodztwa byto ponad 20000 osob.

Zatrucia lekami pochodzacymi z nielegalnych zrodet staty sie
ostatnio powaznym problemem ws$rdd Polakow. Alarmujacy jest
fakt, ze blisko 50 % lekow i suplementéw z nieautoryzowanych
zrodet internetowych jest falszywych.  Panstwowa Inspekcja
Sanitarna wspierala kampani¢ edukacyjno-informacyjna Gtéwnego
Inspektoratu ~ Farmaceutycznego  poprzez  upowszechnianie

I!:UPUn..{I LEKI LEGALNI "ﬁ .
informacji w zakresie bezpiecznego kupowania lekow w Internecie. www.lekilegalnie.pl

Odbiorcami dziatan bylo okoto 1 000 mieszkancéw wojewodztwa
podlaskiego.

Profilaktyka wad rozwojowych dzieci i mlodziezy oraz promocja zdrowego stylu zycia

W 2018 roku pracownicy Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego
realizowali programy edukacyjne i kampanie majace na celu wspieranie prawidtowego rozwoju
fizycznego i psychicznego dzieci i mtodziezy.
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W Polsce standardy opieki okotoporodowej reguluja
AYAYA przepisy prawa, ale wiele kobiet nie zna swoich praw. Panstwowa
Inspekcja Sanitarna we wspotpracy z Ministerstwem Zdrowia
upowszechniata informacje, ktore szczegdtowo regulujg kwestie
dotyczace opieki nad kobietg i dzieckiem w okresie cigzy, porodu

ZANIM ZOSTANIESZ MAMA

PAMIETAJ O TYM

i potogu. Dziatania informacyjne prowadzono wsrod kobiet

Wcigzy 1 planujacych cigze w poradniach ginekologiczno-
potozniczych, w szpitalnych oddziatach potozniczo-
ginekologicznych oraz poprzez strony internetowe i media
spotecznosciowe. Interwencja swoim zasi¢giem objeta ponad 2 100
0s6b w naszym wojewodztwie.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna podejmuje réwniez
tematyke profilaktyki wad cewy nerwowej. Wady cewy nerwowej
sg to nieprawidlowosci w procesie tworzenia si¢ centralnego
uktadu nerwowego, takie jak m.in. bezmoézgowie oraz przepukliny oponowe i oponowo -
rdzeniowe, ktore powstajg w pierwszych 4 tygodniach rozwoju zarodka. Badania prowadzone przez
Ministerstwo Zdrowia wykazaty, ze wystgpowanie tych wad jest zwigzane z niedoborami kwasu
foliowego w okresie przedkoncepcyjnym i w pierwszych dwunastu tygodniach ciazy.

W naszym  wojewddztwie  realizujemy
,Program Pierwotnej Profilaktyki Wad Cewy
Nerwowej” oraz program edukacyjny ,,Juz teraz
mozesz zadba¢ o zdrowie swego przysziego

" 9 10 11 12~ * B

dziecka”, ktorych glownymi celami jest
upowszechnianie spozycia kwasu foliowego
przez kobiety w wieku rozrodczym oraz
ksztalttowanie =~ w$rdd  mlodych  kobiet
$swiadomosci realnego wpltywu na zdrowie ich
przysztego potomstwa. Dziatania edukacyjne
prowadzone byty w szkotach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, w podmiotach leczniczych oraz
podczas imprez prozdrowotnych wsrdd ponad 3 100 oséb.

W 2018 roku 3500 osob uczestniczyto

Q W programie edukacyjnym ,,Moje dziecko idzie do
A«{-’—) szkoly”,  ktérego  glownym celem  bylo
w4 Wyposazenie rodzicow w wiedze

: 0 ergonomicznym stanowisku pracy ucznia oraz

”@'e dZt@Ck& ’ ksztaltowanie u dzieci pozytywnego nastawienia

P ' { do obowigzku szkolnego i umiejetnosci radzenia

LAZ sobie w nowym s$rodowisku. W ramach realizacji

programu organizowano spotkania edukacyjne

Z rodzicami oraz ¢wiczenia praktyczne z dzieCmi w pakowaniu tornistrOw i przygotowywaniu
,»zdrowych” kanapek na drugie $niadanie.

”

. I | J
(£ / ( / J ( ‘3‘ ,‘_‘ / ( /’ { ./
c’

Zgodnie z zaleceniami Gloéwnego Inspektora Sanitarnego waga tornistra dziecka nie
powinna przekracza¢ 10—15% jego masy ciata. Z przeprowadzonych badan wynika, ze co drugi
uczen w wieku wezesnoszkolnym nosi za ciezki plecak.
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Na mocy porozumienia na rzecz rozwoju edukacji zdrowotnej
w $rodowisku szkolnym, podpisanego przez Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego oraz Minister Edukacji Narodowej, pracownicy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej podejmowali w $rodowiskach
szkolnych dziatania edukacyjno - profilaktyczne wsérod dzieci
iich rodzicow. Celem tych dziatan bylo utrzymywanie
prawidtowej postawy ciata przez dzieci oraz zmiana ztych
nawykow zwigzanych z noszeniem cig¢zkich tornistrow przez
dzieci. Dziatania kampanijne realizowane byly w ponad 240
placowkach nauczania i wychowania, obejmujac informacjami
okoto 47 000 mieszkancow naszego wojewodztwa.
Prochnica zebow  jest
chorobg zakazng i moze by¢
Jak ochroni¢ przyczyna wielu chorob w

Do UM VROV LT DAVIATE VAV
WWW.Wsse. hlaiys!ok pl

- Lzejszy TORNISTER
- to- ZDROWSZY kregostup

4, Codziennie sprawdzaj zawartost,
nie zabieraj niepotrzebnych rzeczy

2. Réwnomiernie rozktadaj ksigzki i zessyty,
wykorzystuj boczne kieszenie i przegrody

3+ Cigikie preedmioty uktadaj na dnie,
(2ejsze wyzej

* Drugie $niadanie pakuj
do lekkich pojemnikiw lub torebek

nod dusych butelek 2 napojami

mwk

 Buty na 2miang lub na w-f wktadaj 7
" do o oddzielnego worka i nos w reku

: w‘ e :‘_._».

255[,"* UJ

2

ziecko organizmie cztowieka. O profilaktyce prochnicy z¢bow i chorob

przed prochnicy

dziecka. Ubytki prochnicowe

By
4 ,M\s‘& S
€ ey

przyzgbia warto mowi¢ juz od najmtodszych okresow zycia
lub braki z¢bow, ktore sa
spowodowane prochnica, moga utrudnia¢ prawidtowe odzywianie
dziecka 1 rozwdj mowy. Oprocz uwarunkowan genetycznych na
wystapienie 1 rozwdj prochnicy maja wplyw niewtasciwe
zachowania zdrowotne i zte nawyki zywieniowe.

Jednym ze sposobow walki z pogarszajacym si¢ stanem uzebienia
dzieci jest realizacja programu edukacyjnego ,,Radosny Usmiech -

Ministerstwo Radosna Przyszlos$¢”, adresowanego do uczniow klas II szkot
VAVAVA M g
podstawowych. Gtéwnym celem interwencji jest zmniejszenie

Zdrowia

wystepowania prochnicy wsrdd dzieci i motywowanie ich do zmiany nawykéw higienicznych
poprzez podnoszenie poziomu wiedzy na temat zdrowia i higieny jamy ustnej, ksztaltowanie

umiejetnosci  prawidlowego szczotkowania zebdéw, budowania

pozytywnego wizerunku

stomatologa 1 zachecanie do regularnych wizyt kontrolnych. W 2018 roku w programie
uczestniczyto okoto 1 100 uczniéw szkot podstawowych powiatu bielskiego i hajnowskiego.
Tematyke profilaktyki prochnicy jamy ustnej przy wsparciu Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,
realizowaly rowniez inne placowki, obejmujac dziataniami ponad 8 000 oséb.

Astma oskrzelowa jest przewlekla choroba ‘,
zapalng drog oddechowych 1 jednoczes$nie w4
najczestsza  chorobg przewlekla wystepujaca £ .f I /g'

U dzieci. Skuteczno$¢ 1 efekty leczenia, a takze

jako$¢ zycia pacjentéw uzaleznione sg od tego, na WOLNOSC g 5 i.l .

jakim etapie rozwoju choroba zostanie wykryta. W ODDECH U IAPOBIEGA) ASTMIE

celu edukacji rodzicow w zakresie umiejetnosci

obserwacji objawow astmy oraz stworzenia dzieciom zagrozonym chorobg mozliwosci optymalnej
jakosci zycia realizowany byt program ,,Wolno§¢ Oddechu - Zapobiegaj Astmie”. Dzialaniami
programowymi objeto 60 ucznidow szkoty podstawowej w powiecie sokolskim.
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Pracownicy Panstwowe;j Inspekcji
Sanitarnej dbajg o bezpieczny wypoczynek dzieci
I mlodziezy podczas wakacji 1 ferii zimowych.
Akcje ,,Zimowa Szkota Bezpieczenstwa” i ,,Letnia
Szkota Bezpieczenstwa” to dziatania o charakterze
profilaktyczno-edukacyjnym,  skierowane  do
dzieci i mtodziezy przebywajacych w placowkach
wypoczynku zimowego i letniego na terenie
wojewodztwa podlaskiego. Poruszana tematyka
dotyczyta profilaktyki zatru¢ pokarmowych,
chorob zakaznych, HIV/AIDS, grypy, chordb odkleszczowych, uzaleznien od tytoniu, dopalaczy,
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zasad bezpieczenstwa w czasie mrozow i upatéw, podczas przebywania nad woda, w lesie, w domu,
w ruchu drogowym, higieny osobistej, zasad zdrowego stylu zycia, zagrozen bablowica i poparzen
barszczem Sosnowskiego, zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, bezpiecznego
opalania, zasad postgpowania podczas spotkan z niebezpiecznymi zwierz¢tami, bezpiecznego
korzystania z Internetu. W 2018 roku dziataniami edukacyjnymi obj¢to ponad 28 000 dzieci
I mlodziezy oraz ich rodzicéw i opiekundw.

Wszawica traktowana jest jako
choroba, ktora odeszla juz do lamusa
I nie wystepuje w Srodowisku. Niestety
wcigz atakuje glowy dzieci i dorostych.
Moze ona dotyczy¢ kazdego, jednak
najczesciej wystepuje wsrod dzieci
i mlodziezy ze wzgledu na jej
rozprzestrzenianie si¢  w  duzych
zbiorowiskach ludzkich - przedszkolach, szkotach, internatach, w placoéwkach wypoczynku dzieci
I mlodziezy. Do zakazenia dochodzi na skutek bezposredniego kontaktu z nosicielem lub poprzez
uzywanie wspolnych przedmiotdw (grzebienie, czapki, materace itp.). Dbajac o zmniejszenie ilosci
zakazen wszawicg, pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej upowszechniali informacje
dotyczace drog jej szerzenia si¢ oraz sposobOw zapobiegania zakazeniu. Przeprowadzali spotkania
edukacyjne z kadra pedagogiczng, dzie¢mi w placowkach nauczania i wychowania oraz
wypoczynku i ich rodzicami, potaczone z rozdawnictwem materiatdéw informacyjnych. Informacje
dotyczace przeciwdziataniu wszawicy zamieszczano takze na lokalnych stronach internetowych
oraz w mediach spotecznos$ciowych. Odbiorcami dzialan w naszym wojewddztwie byto ponad
6 000 osob.

PROFILAKTYKA
WSZAWICY

Problemy wieku dojrzewania sg istotnym
czynnikiem wplywajacym na poziom samooceny
I samoakceptacji mlodziezy. Interwencja programowa

»Powiedz NIE tradzikowi” miala na celu zwigkszenie
wiedzy iumiejetnosci mtodziezy w zakresie dbatosci
0 wyglad 1 zdrowie. Odbiorcami programu bylo okoto 140
uczniow z 2 szkot ponadgimnazjalnych w powiecie
sokolskim.

POWIEDZ NIE
TRADZIKOWI
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Program edukacyjny ,,Stres pod kontrolg™ jest cykliczng
inicjatywa Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Biatymstoku skierowang do uczniéw klas maturalnych ze
szkot  ponadgimnazjalnych Biategostoku 1 powiatu
biatostockiego. Gtéwnym celem programu jest zwigkszenie
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem W sytuacjach
trudnych, ze szczegblnym uwzglednieniem matury.
W podejmowanych

dziataniach  uczestniczylo " RS Rusz gtowy,
., . ., , badz soby,
ponad 3 600 wuczniow i ich rodzicow z 19 szkot tap stonce

ponadgimnazjalnych.

Panstwowa  Inspekcja  Sanitarna  we  wspolpracy
z Narodowym Instytutem Zdrowia Publicznego — Panstwowym
Zaktadem Higieny prowadzita kampani¢ informacyjno - edukacyjna al=
»Jasne jak stonce” skierowang do ogotu spoleczenstwa, ze !—rjo—)n’ng—r =D

szczegolr.lym szgle;dmemem c.1216c1 1 n‘ﬂod.zw‘zy. Prze(‘isww‘zwme
@ B s @ (9] @

przyczynito si¢ do wzrostu $wiadomosci dzieci, mtodziezy 1 oséb
dorostych na temat szkodliwo$ci dzialania promieniowania : =2
ultrafioletowego na zdrowie. Informacja w tym waznym temacie ... R

dotarta do okoto 750 oséb. B, @nez cempmmex @

Swiatowy Dzien Zdrowia

W 2018 roku, 70-tym jubileuszowym roku swojej dziatalnosci, Swiatowa Organizacja
Zdrowia wzywala §wiatowych przywddcow do spelnienia obietnicy, ktora ztozyli podpisujac Cele
Zréwnowazonego Rozwoju w 2015 r. i zaangazowania w konkretne dziatania stluzace poprawie
zdrowia dla wszystkich. Oznaczato to zapewnienie
kazdemu cztowiekowi dostepu do opieki zdrowotnej na
niezbednym  poziomie niezaleznie od  miejsca
i zasobnosci portfela. Hasto Swiatowego Dnia Zdrowia,
ktory corocznie obchodzony jest 7 kwietnia, w rocznice
powstania Swiatowej Organizacji Zdrowia, brzmiato
»Zdrowie dla  wszystkich” 1 podkreslalo  rolg
powszechnej opieki zdrowotnej. Majac na wzgledzie
1 idee i cele Swiatowego Dnia Zdrowia, pracownicy

7 kwietnia Swiatowy Daien Zdrowia

P Panstwowej Inspekcji Sanitarnej realizowali dzialania
s, v w wojewoOdztwie  podlaskim  poprzez prowadzenie
szkolen, prelekcji i1 pogadanek, organizacje imprez
srodowiskowych, punktow konsultacyjnych

& o i konkursow, ekspozycje i rozdawnictwo materiatow
\ informacyjnych oraz publikacje informacji w mediach

lokalnych 1 spotecznosciowych, a takze na stronach
internetowych inst ji 1 . ) 1 1
s - 'y th(fjl publicznych Og('ﬂem dmalamg
WHO Swatows) rgaiza Zdrowis informacyjno-edukacyjne ~ w  zakresie  tematyki
Swiatowego Dnia Zdrowia skierowano do blisko 94 000
mieszkancow wojewodztwa.
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Podsumowanie dzialalno$ci

W wojewddztwie podlaskim
dziatania prozdrowotne prowadzone sg
przez trzydziestu pracownikéw pionu
o$wiaty zdrowotnej 1 promocji zdrowia
Pafistwowej  Inspekcji  Sanitarne;.
Wszystkie dzialania zrealizowane byty
zgodnie z planami, aktualng sytuacja
epidemiologiczng w  wojewodztwie
I poszczegdlnych ~ powiatach  oraz
wedtug ujednoliconych standardow
i procedur systemu jakosci.

W 2018 roku pracownicy
Pafistwowej  Inspekcji  Sanitarnej
wojewodztwa podlaskiego realizowali
22 interwencje programowe oraz 34 interwencje nieprogramowe - kampanie i akcje z zakresu
promocji zdrowego stylu zycia, profilaktyki uzaleznien, choréb zakaznych, nowotworowych,
nadwagi i otytosci, profilaktyki wad rozwojowych dzieci i mtodziezy oraz promujacych bezpieczne
zachowania. Przeprowadzono 525 wizytacji interwencji programowych w podlegtych podmiotach.

Realizacja interwencji w zakresie promocji zdrowia nie bylaby mozliwa bez szerokiej
wspotpracy ze $rodowiskiem lokalnym. Nawigzano nowa 1 podtrzymywano dotychczasowa
wspolprace z wladzami rzadowymi, samorzadowymi, lokalnymi instytucjami i mediami oraz
organizacjami dzialajacymi w obszarze zdrowia publicznego. Dzigki tej wspolpracy pozyskiwano
srodki finansowe na realizacje podejmowanych inicjatyw, specjalistow do prowadzenia szkolen
I zaje¢ edukacyjnych oraz wsparcie organizacyjne i rzeczowe.

W celu dotarcia do jak najwigkszej liczby osob wykorzystywaliSmy réznorodne kanaty
komunikacji. Z informacjami zamieszczonymi na profilu Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Biatymstoku na Facebooku w roku 2018 zapoznato si¢ ponad 171 000 osob.

Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej dbali o utrzymanie wysokiego poziomu
merytorycznego realizowanych przedsigwzie¢ o charakterze prozdrowotnym w wojewddztwie
podlaskim, podnoszac stale swoje kompetencje zawodowe poprzez organizacj¢ 1 udziat
w szkoleniach i konferencjach.
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SEKCJA NADZORU
NAD SRODKAMI LASTEPCLYMI

Raport o stanie sanitarnym wojewodztwa podlaskiego za 2018 rok
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Ocena stanu sanitarnego w zakresie srodkéw zastepczych
OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE SRODKOW ZAST EPCZYCH
Nadzor nad Srodkami zastepczymi

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 1030
z p6zn. zm.) ustanowita zakaz wytwarzania, przywozu i wprowadzania do obrotu na terytorium
Rzeczpospolitej Polskiej srodkow zastepczych. Do 21 sierpnia 2018 r. powyzszym zakazem byty
objete réwniez nowe substancje psychoaktywne. Nowelizacja ustawy spowodowata kryminalizacje
zachowan dotyczacych nowych substancji psychoaktywnych, pozostawiajac w kompetencjach
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej srodki zastepcze.
W celu realizacji zasad wynikajgcych
z przedmiotowej ustawy, na terenie  woj.
podlaskiego prowadzony byl staly monitoring
obecno$ci w obrocie $rodkdw zastepczych lub
produktéw, co do ktérych zachodzito podejrzenie,
ze moga by¢ Srodkami zastepczymi lub nowymi
substancjami psychoaktywnymi. Intensyfikacja
dziatah  Panstwowej  Inspekcji  Sanitarnej
spowodowata spadek aktywnosci podmiotéw
wprowadzajacych do obrotu s$rodki zastgpcze.
W 2018 r. na terenie woj. podlaskiego nie
funkcjonowaty stacjonarne punkty sprzedazy,
w ktoérych wprowadzano do obrotu $rodki zastepcze lub nowe substancje psychoaktywne.

Dominujacym trendem w dystrybucji powyzszych substancji stata si¢ sprzedaz przez Internet oraz
sprzedaz dilerska.

Wspotpraca z podmiotami majgcymi wigksze mozliwosci ograniczania podazy nowych
narkotykéw przez te kanaty dystrybucji skutkowata wszczynaniem postepowan W stosunku do osob
fizycznych. Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. podlaskiego prowadzity postgpowania
administracyjne przede wszystkim w sprawach przekazywanych przez Policje i Prokurature,
W zwigzku z prowadzonymi postgpowaniami, regulowanymi przepisami kodeksu karnego,
w wyniku ktérych zabezpieczono srodki zastgpcze i nowe substancje psychoaktywne.

W 2018 r. do Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej woj. podlaskiego trafity lgcznie 122
sprawy dotyczace Srodkow zastgpczych lub
nowych substancji psychoaktywnych. W ramach
prowadzonych dzialan nadzorowych wydano
tacznie 215 decyzji administracyjnych, w tym 33
decyzje administracyjne, nakladajace kary
pieniezne w  mysl art. 52a  ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii, na tgczng kwote
1244 262 7. Kwota natozonych kar byla 2,5 razy
wyzsza w poroOwnaniu z rokiem ubiegtym. Ponadto w roku 2018 po raz pierwszy wyegzekwowano
cze$¢ nalozonych kar pienieznych. Kwota wyegzekwowanych kar wyniosta 52 742 zt.
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- W minionym roku, w
zwigzku Z postepowaniami
administracyjnymi  na  terenie  woj.
podlaskiego zabezpieczono 2170
opakowan produktéow o lacznej wadze
okoto 2680 gram. Najczesciej
identyfikowanymi substancjami
w zabezpieczonych produktach, podobnie
jak wroku ubieglym byty syntetyczne
katynony m.in.: 3-CMC, 4-CMC, 3-CEC,
\ - 4-CEC oraz dodatkowo n-etyloheksedron
(HEX-EN).

Podlaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Bialymstoku wzorem lat ubiegtych
kontynuowat monitorowanie liczby przypadkéw podejrzen zatru¢ Srodkami zastgpczymi lub
nowymi substancjami psychoaktywnymi na terenie woj. podlaskiego, uzyskujac za posrednictwem
panstwowych powiatowych inspektorow sanitarnych, od jednostek stuzby zdrowia, informacje
0 56 przypadkach podejrzen zatrué. Nie odnotowano przypadkéw $miertelnych zatru¢ dopalaczami.
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Wykres  30. Liczba przypadkdw  podejrzen  zatru¢  $rodkami  zastepczymi w  poszczegdlnych
miesigcach w latach 2016 - 2018

Analiza zgloszen wykazata, ze 96 % podejrzen zatru¢ dotyczyto m¢zczyzn, a zaledwie 4%
przypadkow dotyczyto kobiet. Statystycznie najliczniejszg grupg stanowity osoby powyzej 25 roku
zycia — 64,3%, osoby w kategorii wiekowej 18-24 lat - 21,4 %, ponizej 18 lat — 14,3%.
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Wykres 31. Liczba przypadkow podejrzen zatrué srodkami zastepczymi w roku 2018
a) z podziatem na wiek
b) z podziatem na pte¢

W zwiazku z ogromnym niebezpieczenstwem dla zdrowia i zycia jakie niosa ze soba
zatrucia dopalaczami wazne jest podejmowanie dzialan profilaktycznych majacych na celu
ograniczenie zazywania substancji psychoaktywnych. Panstwowa Inspekcja Sanitarna
przeciwstawia si¢ rynkowi nowych narkotykow nie tylko dzialaniami administracyjnymi, ale
rowniez prowadzong edukacjg wsrod spoleczenstwa.

Dziatania profilaktyczne podjete przez
Panstwowa Inspekcje Sanitarng skierowano
szczegdlnie do potencjalnych nabywcow
srodkéw  zastepczych tj.  gléwnie do
miodziezy, ale takze do rodzicow oraz
nauczycieli. W ramach dziatah skierowanych
do mtodziezy, odbyly si¢ m. in. warsztaty,
prelekcje, pogadanki 1 zajecia edukacyjne.
Prowadzono kolportaz materiatow
edukacyjnych do szkot oraz ich rozdawnictwo
podczas trwania  wypoczynku letniego
I zimowego. Ponadto informacje o charakterze
edukacyjno — informacyjnym zamieszczano na
stronach internetowych Wojewodzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Biatymstoku
i powiatowych stacji sanitarno — epidemiologicznych woj. podlaskiego oraz w mediach
spotecznosciowych i lokalnej prasie. We wspolpracy z Policjg, starostwami powiatowymi,
urzedami miast 1 gmin, dyrektorami szko6t podstawowych, gimnazjalnych, §rednich organizowano
punkty informacyjno — edukacyjne podczas lokalnych imprez, festynow rodzinnych, dozynek.
Ogotem w okresie od stycznia do grudnia 2018 r. dziataniami informacyjnymi i edukacyjnymi
w zakresie profilaktyki uzywania Srodkoéw zastepczych 1 nowych substancji psychoaktywnych
zostalo objetych ok. 43 300 osob woj. podlaskiego.
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DZIAt LABORATORY]NY
MEDYCINE LABORATORIUM
DIAGNOSTYCINE

Raport o stanie sanitarnym wojewodztwa podlaskiego za 2018 rok
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OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE DZIALU LABORATORYJNEGO
Badania laboratoryjne sa waznym elementem zapewnienia bezpieczenstwa sanitarno-
epidemiologicznego ludnosci wojewddztwa podlaskiego.
Na terenie woj. podlaskiego w strukturach pionu laboratoryjnego inspekcji sanitarnej
wojewoddztwa podlaskiego badania wykonujg trzy laboratoria:
—  Dziat Laboratoryjny WSSE w Bialymstoku
— Oddziat Laboratoryjny PSSE w Lomzy
— Oddziat Laboratoryjny PSSE w Suwalkach.
Wszystkie laboratoria wigczone sg do zintegrowanych systemow badania wody, zywnosci,
srodowiska pracy i srodowiska komunalnego.

Tabela 19. Rodzaje badan laboratoryjnych wykonywanych przez laboratoria PIS wojewddztwa podlaskiego

RODZAJE BADAN LABORATORYJNYCH
ZYWNOSCI WODY
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s g
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1. Dziat Laboratoryjny N N N N N N N N
WSSE w Bialymstoku
2. Oddziat Laboratoryjny . . . . .
PSSE w Lomzy
3. Oddziat Laboratoryjny N N N N
PSSE w Suwatkach

Realizowane przez laboratoria zadania wynikajace z ustawy z dnia 14 marca 1985
r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (tekst jednolity: Dz. U. z 2019 poz. 59) w ramach biezacego
nadzoru sanitarnego oraz badania wykonywane zgodnie z zapotrzebowaniami spoleczenstwa,
przyczyniaja si¢ do ochrony zdrowia i poprawy jakos$ci zycia ludno$ci wojewodztwa podlaskiego.

Dziatalno§¢ laboratoryjna oparta jest na systemie zarzadzania jakoScig zgodnie
z wymaganiami normy PN-EN ISO/IEC 17025 ,,0gdlne wymagania dotyczace kompetencji
laboratoriow badawczych 1 wzorcujacych”. W 2018 roku w trakcie auditow przeprowadzonych
przez Polskie Centrum Akredytacji, we wszystkich laboratoriach potwierdzono spetnienie wymagan
normy PN-EN ISO/IEC 17025 oraz kompetencje techniczne do wykonywania badan i pomiaréw we
wnioskowanych zakresach. Stosowane w laboratoriach metody badawcze w wigkszosci sa
akredytowane. Dzial Laboratoryjny WSSE w Biatymstoku posiada zakres akredytacji nr AB 311,
Oddziat Laboratoryjny PSSE w Lomzy nr AB 635, Oddzial Laboratoryjny PSSE w Suwatkach nr
AB 530.

W laboratoriach inspekcji sanitarnej woj. podlaskiego wykonywane s3:
1. Badania:
— fizykochemiczne i mikrobiologiczne §rodkow spozywczych, kosmetykow, probek sanitarnych,
— materialow 1 wyroboéw przeznaczonych do kontaktu z Zywnoscia,
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— mikrobiologiczne wymazow sanitarnych,

—  positkow,

— zywnosci i pasz genetycznie modyfikowanych,

— fizykochemiczne i mikrobiologiczne wody do spozycia,

— fizykochemiczne i mikrobiologiczne wéd mineralnych, stolowych i zrédlanych,

— fizykochemiczne i mikrobiologiczne wody w ptywalniach,

— mikrobiologiczne wody w kapieliskach 1 miejscach wykorzystywanych do kapieli,

— powietrza wewnatrz pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi,

— szkodliwych dla zdrowia czynnikéw chemicznych i pyléw w srodowisku pracy,

. Pomiary:
szkodliwych 1 ucigzliwych dla zdrowia czynnikow fizycznych wystepujacych w srodowisku
pracy, w budynkach mieszkalnych, zamieszkania zbiorowego i uzyteczno$ci publicznej,

N

pol elektromagnetycznych w srodowisku,
. Testy specjalistyczne dla celow kontroli jako$ci aparatéw rentgenowskich.

w

Badania Srodkow spozywczych, przedmiotow uzytku i struktury zywienia

Laboratoria Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. podlaskiego wykonuja badania w ramach
ogolnokrajowego planu kontroli urzgdowej i monitoringu, koordynowanego przez Gléwny
Inspektorat Sanitarny, wynikajace z ustawowego nadzoru oraz potrzeb spoteczenstwa. W Dziale
Laboratoryjnym WSSE w Bialymstoku, Oddziale Laboratoryjnym PSSE w Lomzy i Oddziale
Laboratoryjnym PSSE w Suwatkach, w oparciu o zarzagdzenie PPWIS w sprawie badania Zywnosci
w systemie zintegrowanym, wykonywane sg badania fizykochemiczne, organoleptyczne,
mikrobiologiczne oraz dokonuje si¢ oceny prawidtowosci znakowania w zakresie:

—  $rodkéw spozywczych, positkow,

— materialow 1 wyroboéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia,
—  kosmetykow,

—  probek sanitarnych.

Badania fizykochemiczne §rodkéw spozywczych oraz materialow 1  wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywoscig przeprowadza si¢ z wykorzystaniem technik
specjalistycznych: chromatografii gazowej, chromatografii gazowej sprzezonej ze spektrometrig
mas, wysokosprawnej chromatografii cieczowej, chromatografii jonowej i absorpcyjnej
spektrometrii atomowej. W zwigzku z powyzszym wigkszo$¢ badan fizykochemicznych zywnosci
wykonuje si¢ w Dziale Laboratoryjnym WSSE w Biatymstoku.

Realizujac zadania w ramach zintegrowanego systemu badania Zywno$ci w wojewodztwie
podlaskim w 2018 roku wykonano 19213 oznaczen badajac 3497 probek srodkow spozywczych,
w tym:

— 12038 oznaczen parametréw mikrobiologicznych w 2097 probkach oraz,
— 7175 oznaczen parametrow fizykochemicznych w 1400 probkach.

Zbadano réwniez 16 probek kosmetykdéw, wykonujac 50 oznaczen mikrobiologicznych
I fizykochemicznych. Wykonano 217 badan sanitarnych (tj. zmiotek i wymazow sanitarnych).

Wyroby przeznaczone do kontaktu z Zywnoécia badane sa w Sekcji Badan Zywnosci,
Przedmiotéw Uzytku i Struktury Zywienia WSSE w Biatymstoku. W 143 prébkach dostarczonych



Ocena stanu sanitarnego w zakresie dziatu laboratoryjnego

przez probkobiorcow powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych 1 zleceniodawcow
wykonano 218 oznaczen.

Ponadto przeprowadzono oceng teoretyczng sposobu zywienia na podstawie zestawien
dekadowych (34 zestawienia) w obiektach Zzywienia zbiorowego, gtéwnie domach pomocy
spolecznej, szpitalach, przedszkolach.

Badania wody

W ramach nadzoru nad jako$cig wody, zgodnie z zarzadzeniem PPWIS w sprawie realizacji
badan jako$ci wody w systemie zintegrowanym, badaniem wskaznikéw 1 parametréw wody
zajmujg si¢ trzy laboratoria: Dziat Laboratoryjny WSSE w Bialymstoku, Oddziat Laboratoryjny
PSSE w Lomzy i Oddziat Laboratoryjny PSSE w Suwatkach.

Laboratoria te wykonuja:
— badania fizykochemiczne wody przeznaczonej do spozycia, naturalnych wod mineralnych,
zrddlanych 1 stotowych, wody w ptywalniach,
— badania mikrobiologiczne wody przeznaczonej do spozycia, naturalnych wdéd mineralnych,
zrodlanych i stotowych, wody w ptywalniach, kapieliskach i miejscach wykorzystywanych do
kapieli.

Ogotem w 2018 roku wykonano 45879 oznaczen w 9698 probkach, w tym:
— oznaczen fizykochemicznych — 29588 (4059 probek),
— oznaczen mikrobiologicznych — 16291 (5639 probek).

Sekcja Badan Zywnosci Genetycznie Zmodyfikowanej

Metoda molekularna (PCR) jest stosowana do badan
materialu roslinnego zawartego w probkach zZywnosci/pasz
w kierunku  obecnosci  lub  wzglednej zawartosci DNA
zmodyfikowanego  genetycznie, do  wykrywania bakterii
chorobotworczych w zywnosci oraz do wykrywania obecnosci
wirusa grypy w materiale biologicznym. Powyzsze badania
wykonuje si¢ w Dziale Laboratoryjnym WSSE w Sekcji Badan
Zywnosci Genetycznie Zmodyfikowane;.

W 2018 roku w sekcji wykonano badania 228 probek
przeprowadzajac 1887 oznaczen w kierunku obecnosci/zawarto$ci
materiatu zmodyfikowanego genetycznie. Ponadto wykonano 359
oznaczen w kierunku obecnos$ci wirusow grypy (wspdlnie z Sekcja
Badan Epidemiologiczno-Klinicznych MLD) w ramach nadzoru
sanitarnego 1 zlecen szpitali.

Badania powietrza i pomiary halasu w budynkach mieszkalnych, zamieszkania zbiorowego
I uzytecznosci publicznej.

W 2018 roku przeprowadzono badania powietrza w 17 obiektach, gléwnie po
przeprowadzeniu prac remontowych, badajgc 51 probek i wykonujac 661 oznaczen czynnikow
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chemicznych. W zwigzku ze skargami mieszkancéw przeprowadzono pomiary hatasu w porze
dziennej i nocnej w 3 pomieszczeniach budynkéw mieszkalnych.

Badania i pomiary w Srodowisku pracy

Badaniami czynnikow szkodliwych i ucigzliwych wystepujacych w $rodowisku pracy
zajmujg si¢ pracownicy Oddziatu Laboratoryjnego w Lomzy i Sekcji Badan i Pomiaréw
w Srodowisku Pracy WSSE w Bialymstoku. Laboratoria te zajmuja sie:

— pobieraniem préobek do oceny narazenia zawodowego na czynniki chemiczne 1 pyty
przemystowe,

— badaniem chemicznych zanieczyszczen powietrza na stanowiskach pracy,

— badaniem pylowych zanieczyszczen powietrza na stanowiskach pracy,

— badaniem czynnikow biologicznych w §rodowisku pracy,

— pomiarami hatasu styszalnego, halasu infradzwigkowego i hatasu ultradzwigkowego na
stanowiskach pracy,

— pomiarami drgan mechanicznych o ogélnym dziataniu na organizm cztowieka i dziatajagcych na
organizm czlowieka przez konczyny gérne na stanowiskach pracy,

— oceng warunkéw termicznych oddziatujacych na organizm czlowieka w $rodowisku pracy
(mikroklimat zimny, goracy, umiarkowany),

— pomiarami o$wietlenia elektrycznego miejsc pracy.

W 2018 roku przeprowadzono pomiary czynnikow fizycznych na 343 stanowiskach pracy,
badania st¢zen czynnikow chemicznych na 52 stanowiskach pracy, badania stezen pytu
przemystowego (frakcja wdychana i frakcja respirabilna) na 61 stanowiskach pracy. Wykonano
1734 pomiary czynnikéw fizycznych, pobrano i oznaczono 103 probki powietrza w kierunku
badania st¢zenia pytlu na stanowiskach pracy. W celu oceny narazenia na szkodliwe czynniki
chemiczne wystgpujace w Srodowisku pracy pobrano i zbadano 670 probek, wykonujac 507
oznaczen, gtownie we wspotpracy z Sekcja Analizy Instrumentalnej stosujac techniki absorpcyjnej
spektrometrii atomowej, chromatografii gazowej 1 chromatografii gazowej sprz¢zonej ze
spektrometrig masowa.

Badania i pomiary w zakresie higieny radiacyjnej

Sekcja Badan i Pomiarow w Zakresie Higieny Radiacyjnej ze Stanowiskami Pracy ds.
Pomiaréw Radiacyjnych w Lomzy, bedaca w strukturze Dziatu Laboratoryjnego Wojewodzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bialymstoku zajmuje si¢ pomiarami z zakresu higieny
radiacyjnej, obejmujac swoim dzialaniem obszar wojewddztwa podlaskiego.

Sekcja wykonuje:

— pomiary pdl elektromagnetycznych w §rodowisku pracy i ogdlnym,

— pomiary aktywnosci wlasciwej cezu 137 1 potasu 40 metoda spektrometrii gamma,

— pomiary aktywnos$ci wlasciwej cezu 137 i strontu 90 metodg radiochemiczna,

— pomiary dozymetryczne promieniowania X dla celow oszacowania narazenia pracownikéw
oraz 0s0b z ogdtu ludnosci przebywajacych w otoczeniu badanego aparatu rentgenowskiego,

— testy specjalistyczne dla celéw kontroli jakoSci aparatow rentgenowskich w zakresie radiografii
ogo6lnej analogowe;j,



Ocena stanu sanitarnego w zakresie dziatu laboratoryjnego

— testy specjalistyczne dla celéw kontroli jakosci aparatow rentgenowskich w zakresie
fluoroskopii i angiografii,

— testy specjalistyczne dla celéw kontroli jakosci aparatéw rentgenowskich w zakresie
stomatologii,

— testy specjalistyczne dla celéw kontroli jako$ci stomatologicznych aparatow rentgenowskich,

— testy specjalistyczne dla celow kontroli jakos$ci aparatow rentgenowskich w zakresie
mammografii analogowej.

W 2018 roku pracownicy sekcji wykonali tacznie 909 badan fizycznych, w ktérych
wykonali 8329 oznaczen. W ramach nadzoru wykonano badania 43 aparatow rentgenowskich (1770
oznaczen) oraz pomiary rozkladu pola elektromagnetycznego w otoczeniu 21 urzadzen (751
oznaczen). Wykonano rowniez 51 oznaczen radiochemicznych izotopéw cezu 137 1 strontu 90
w paszach, wodzie i srodkach spozywczych.

Zgodnie z zatwierdzonymi przez Prezesa PAA harmonogramami Dzial Laboratoryjny
WSSE - Sekcja Badan i Pomiarow w Zakresie Higieny Radiacyjnej ze stanowiskami pracy ds.
Pomiarow Radiacyjnych w Lomzy wykonywata pomiary skazen promieniotwodrczych zywnosci,
wody i pasz na terenie wojewodztwa podlaskiego.

Podobnie jak w latach ubieglych, pracownicy sekcji w 2018 roku brali udziat w zdarzeniach
radiacyjnych i monitoringu tych zdarzen na terenie wojewodztwa podlaskiego w koordynacji
z Wydzialem Bezpieczenstwa 1 Zarzadzania Kryzysowego Podlaskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Biatymstoku. Zakupiony w grudniu 2018 r. Cyfrowy Spektrometr Gamma z Identyfikacja RAY-
MON 10 z mozliwoscia identyfikacji radioizotopow znaczenie usprawni ocen¢ oraz monitoring
zdarzen radiacyjnych.

W laboratoriach inspekcji sanitarnej wojewodztwa podlaskiego:

— pracuje kompetentny personel, posiadajacy wiedze i doswiadczenie zawodowe, systematycznie
podnoszacy swoje kwalifikacje poprzez udzial w szkoleniach i1 konferencjach organizowanych
przez jednostki zewnetrzne i organy PIS,

— badania i pomiary przeprowadzane sa z wykorzystaniem specjalistycznego wyposazenia
pomiarowego stosujac wiarygodne metody badawcze oraz certyfikowane materiaty
odniesienia,

— W celu zapewnienia wysokiej jakosci badan laboratoria systematycznie prowadza wewnetrzng
kontrole jakosci wynikow oraz poddaja si¢ kontroli w migdzylaboratoryjnych badaniach
biegto$ci i porownaniach migdzylaboratoryjnych; potwierdzeniem jakoSci wykonywanych
badan s3a uzyskane certyfikaty akredytacji na badania wydane przez Polskie Centrum
Akredytacji.

Dziat Laboratoryjny WSSE w Bialymstoku prowadzi nadzor merytoryczny nad
dziatalnos$cig laboratoriow dziatajacych w systemie zintegrowanym w PSSE w Lomzy i w PSSE
w Suwatkach, przeprowadza szkolenia i konsultacje w zakresie pobierania probek i wykonywania
badafn/pomiaréw. Dziatalno$¢ laboratoryjna jest integralng czg$cia systemu zapewnienia
bezpieczenstwa sanitarno-epidemiologicznego ludnosci wojewoddztwa podlaskiego.
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OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE MEDYCZNEGO LABORATORIUM
DIAGNOSTYCZNEGO WSSE w BIALYMSTOKU

W Medycznym Laboratorium Diagnostycznym WSSE w Bialymstoku w celu ochrony

zdrowia publicznego sa realizowane zadania wynikajgce z Ustawy o Panstwowej Inspekc;ji
Sanitarnej oraz ustawy z dnia 05.12.2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb
zakaznych u ludzi. Dziatalno$¢ laboratorium oparta jest na systemie zarzadzania jako$cig zgodnie
z wymaganiami normy PN-EN ISO 17025. Laboratorium stosuje akredytowane metody badawcze.

Medyczne Laboratorium Diagnostyczne wykonuje badania materialu biologicznego
(m.in. kalu, wymazéw z gardia 1 nosa, surowic) w ramach nadzoru sanitarnego oraz na zlecenie

klienta zewnetrznego:

— bakteriologiczne, w tym identyfikacj¢ szczepdw Salmonella i Shigella,

— parazytologiczne,

— badania skutecznosci procesow sterylizacji,
—  wirusologiczne w kierunku wirusow grypy,

— serologiczne w kierunku: krztu$ca, duréw i paraduroOw, wirusa opryszczki, rotawiruséw
I adenowirusow, astrowiruséw, norowirusow, parainfluenzy typu 1, 2 i 3, RSV, adenowirusoéw,

— badania molekularne w kierunku wiruséw grypy typu A, podtypu A/HIN1/pdm09, podtypu
A/H3N2/ oraz typu B (tj. wykonuje etap izolacji kwasu nukleinowego z materiatu

biologicznego),
— parazytologiczne badania gleby.

W zakresie badan metodag PCR Sekcja Badan Epidemiologiczno-Klinicznych Medycznego

Laboratorium Diagnostycznego
wspolpracuje z Sekcja Badan Zywnosci
Genetyczne] Zmodyfikowanej Dzialu
Laboratoryjnego, ktéra przeprowadza
etap oznaczenia obecnosci kwasow
nukleinowych wirusa grypy w izolacie
RNA.

W 2018 roku w Sekcji Badan
Epidemiologiczno-Klinicznych MLD
przebadano 29166 probek materiatu
biologicznego, wykonujac przy tym
58600 oznaczen. W ramach nadzoru
sanitarnego wykonano ogotem 4746

i

»

badan i 13301 oznaczen mikrobiologicznych, w tym 328 oznaczen w kierunku obecno$ci wirusa
grypy (probki wspolne z Sekcja Badan Zywnosci Genetycznej Zmodyfikowanej Dzialu

Laboratoryjnego).
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SYSTEM ZARZADZANIA I AKREDETACJA DZIAEALNOSCI LABORATORYJNEJ
Dziat Laboratoryjny i Medyczne Laboratorium Diagnostyczne Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Biatymstoku posiada akredytacje (Certyfikat akredytacji AB 311).
Akredytacja jest najlepszym potwierdzeniem wiarygodno$ci wynikéw. Zakres akredytacji
obejmuje:
— badania biochemiczne i biologiczne wyrobow konsumpcyjnych przeznaczonych dla ludzi -
w tym zywno$ci, produktéw rolnych - w tym pasz,
— badania chemiczne, analityka chemiczna produktoéw rolnych w tym pasz, kosmetykow
I wyrobow chemicznych, wody, powietrza, ceramiki, materiatbw opakowaniowych, wyrobow
z tworzyw sztucznych i gum, wyrobow konsumpcyjnych przeznaczonych dla ludzi - w tym
Zywnoscli,
— badania mikrobiologiczne obiektéw i1 materiatow biologicznych, kosmetykow, wody, wyrobow
konsumpcyjnych przeznaczonych dla ludzi - w tym zywnosci,
— badania kliniczne medyczne obiektéw i materiatow biologicznych,
— badania dotyczace inzynierii $rodowiska — o$wietlenia, mikroklimatu, drgan, pola
elektromagnetycznego w $rodowisku pracy i ogdlnym oraz od urzadzen, a takze hatasu
w Srodowisku pracy 1 w srodowisku ogolnym,
— badania wlasciwosci fizycznych wody, wody do spozycia, wyposazenia medycznego, wyrobow
konsumpcyjnych przeznaczonych dla ludzi - w tym zywnosci,
— badanie wlasciwosci fizycznych i pobieranie probek powietrza,
— badania radiochemiczne i promieniowania w §rodowisku, produktéw rolnych, w tym pasz dla
zwierzat, wyposazenia medycznego, wyrobéw konsumpcyjnych przeznaczonych dla ludzi -
W tym zywnosci,
—  pobieranie probek wody do spozycia,
— badania sensoryczne materiatéw opakowaniowych, wyroboéw konsumpcyjnych przeznaczonych
dla ludzi - w tym zywnosci.
SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCI4 W DZIAEALNOSCI INSPEKCYJNEJ
Funkcjonujacy system zarzadzania w dziatalnosci kontrolnej Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego oparty jest na spelnieniu wymagan normy PN-EN ISO/IEC
17020 ,,Ocena zgodnosci - Wymagania dotyczgce dziatania roznych rodzajow jednostek
przeprowadzajgcych inspekcje”. Daje to gwarancje jednolitego sposob prowadzenia dziatan
kontrolnych w catym wojewddztwie oraz zapewnia:
— wlasciwg skutecznos$¢ zapobiegawczego 1 biezgcego nadzoru sanitarnego,
—  przeprowadzanie precyzyjnych i wnikliwych kontroli zgodnie z najlepsza praktyka,
— potrzebe ciaglte podnoszenia kwalifikacji pracownikow, co przedktada si¢ w konsekwencji na
wyzsza jakos¢ wykonywania zadan,
— uzyskiwanie wiarygodnych, uzytecznych i odtwarzalnych wynikow kontroli,
— publiczne zaufania w odniesieniu do wiarygodno$ci dziatan istotnych z punktu ochrony
zdrowia ludzkiego.
System jakos$ci jest weryfikowany podczas auditow wewnetrznych 1 dorocznego przegladu
zarzadzania.
Wszystko  to  stuzy ~ZAPEWNIENIU  BEZPIECZENSTWA  SANITARNO-
EPIDEMIOLOGICZNEGO na terenie wojewddztwa podlaskiego w obszarach dziatania zgodnych
Z ustawg o Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.



