Zatgcznik do uchwaty nr 14/278/2024
Zarzgdu Wojewddztwa Podlaskiego
z dnia 1 lipca 2024 r.

Minimalne zasady swiadczenia ustug spotecznych przez inne niz DPS placowki
swiadczace opieke instytucjonalng, w tym standardy calodobowej opieki
wytchnieniowej w placéwkach, w ktérych liczba miejsc calodobowego pobytu jest
wieksza niz 8:

Placowki opieki instytucjonalnej to:

1) placéwki wieloosobowego, catodobowego pobytu i opieki, w ktérych liczba mieszkancéw
jest wieksza niz 8 osdb, lub w ktorych spetniona jest co najmniej jedna z ponizszych
przestanek:

e ustugi nie sg swiadczone w sposob zindywidualizowany (dostosowany do potrzeb i
mozliwosci danej osoby);

e wymagania organizacyjne majg pierwszenstwo przed indywidualnymi potrzebami
mieszkancow;

e mieszkancy nie majg wystarczajgcej kontroli nad swoim zyciem i nad decyzjami, ktore
ich dotycza w zakresie funkcjonowania w ramach placéwki;

e mieszkancy sg odizolowani od ogétu spotecznosci lub zmuszeni do mieszkania
razem;

2) placowki opiekunczo-wychowawcze typu socjalizacyjnego, interwencyjnego lub
specjalistyczno-terapeutycznego, regionalna placéwka opiekunczo-terapeutyczna w
rozumieniu ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej;

3) placowki interwencyjnego zakwaterowania (m.in. noclegownie, schroniska dla os6b
bezdomnych, ogrzewalnie).

Pojecie opieki instytucjonalnej dlugoterminowej nalezy rozumiec¢ jako opieke $wiadczong
powyzej 60 dni w roku kalendarzowym.

Deinstytucjonalizacja ustug to proces przejscia od opieki instytucjonalnej do ustug
Swiadczonych w spotecznosci lokalnej. Proces ten wymaga rozwoju ustug swiadczonych w
spotecznosci lokalnej, przeniesienia zasobow z opieki instytucjonalnej na poczet ustug
Swiadczonych w spotecznosci lokalnej, stopniowego ograniczenia ustug w ramach opieki
instytucjonalnej. Integralnym elementem deinstytucjonalizacji ustug jest profilaktyka majgca
zapobiegac umieszczaniu oséb w opiece instytucjonalne;.

Dziatania majgce na celu otwieranie sie instytucji opieki catodobowej muszg by¢
uzasadnione wskazaniami zawartymi w Regionalnym Planie Rozwoju Ustug Spotecznych i
Deinstytucjonalizacji oraz analizg potrzeb lokalnych w zakresie rozwoju ustug swiadczonych
w spotecznosci lokalnej zawartg w planie rozwoju ustug spotecznych/planie
deinstytucjonalizacji ustug spotecznych danego samorzadu.

Opieka wytchnieniowa to trwajgca nie dtuzej niz 60 dni w roku kalendarzowym opieka nad
0sobg potrzebujgcg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu w zastepstwie za opiekuna
faktycznego (w zwigzku ze zdarzeniem losowym, potrzebg zatatwienia codziennych spraw
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lub odpoczynku opiekuna faktycznego) oraz wsparcie dla opiekuna faktycznego i
najblizszego otoczenia osoby potrzebujgcej wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, w
szczegolnosci w postaci poradnictwa specjalistycznego, edukacji, grup samopomocowych.

IZ RP moze umozliwi¢ placéwkom swiadczgcym opieke instytucjonalng sfinansowanie
dziatan pozwalajgcych na rozszerzenie oferty o prowadzenie ustug swiadczonych w
spotecznosci lokalnej, w takim zakresie w jakim przyczyni sie to do zwigkszenia liczby miejsc
Swiadczenia ustug w spotecznosci lokalnej oraz liczby osob objetych ustugami Swiadczonymi
w spotecznosci lokalnej. W przypadku realizacji wsparcia w zakresie opieki wytchnieniowej
w formie krétkookresowego pobytu obowigzek ten dotyczy analogicznie zwiekszenia liczby
miejsc opieki wytchnieniowej oraz liczby oséb objetych wsparciem w tym zakresie.

W ramach procesu otwierania sie placéwek opieki catodobowej na ustugi sSrodowiskowe,

realizacja i koordynacja ustug srodowiskowych moze odbywac sie w réznych formach, m.in:

1) ustug opiekunczych, ustug specjalistycznych oraz ustug sgsiedzkich dla oséb
niezamieszkujgcych w placowce;

2) ustug teleopieki lub elektronicznych systeméw wspierajgcych prace opiekunéw, ale
jedynie jako elementu kompleksowej ustugi;

3) utworzenia i/lub prowadzenia miejsc pobytu dziennego wraz z ustugami. Miejsce
Swiadczenia ustug pobytu dziennego musi znajdowac sie w innym miejscu niz budynek,
w ktérym swiadczona jest opieka catodobowa (w odrebnym budynku na tej samej
nieruchomosci lub innej nieruchomosci);

4) utworzenia i/lub prowadzenia w strukturze placéwki opieki instytucjonalnej
mieszkalnictwa treningowego i wspomaganego wraz z ustugami (mieszkania nie mogag
by¢ zlokalizowane na nieruchomosci, na ktérej znajduje sie placéwka opieki
instytucjonalnej) - zaréwno dla oséb usamodzielnianych opuszczajgcych placéwke, jak i
w celu zaradczo-profilaktycznym, tj. zapobiegajgc umieszczaniu oséb w placowce opieki
instytucjonalnej;

5) przeksztalcenia miejsc dlugoterminowej instytucjonalnej i calodobowej opieki, w
miejsca opieki wytchnieniowej — w formie krotkookresowego/krotkoterminowego
pobytu catodobowego (do 30 dni w roku kalendarzowym, z mozliwoscig wydtuzenia w
szczegolnie uzasadnionych przypadkach o kolejne 30 dni w roku kalendarzowym).
Przeksztatcone miejsca muszg by¢ wydzielone organizacyjnie. Ustuga opieki
wytchnieniowej moze byc¢ realizowana w placowkach, w ktérych liczba miejsc
catodobowego pobytu jest wieksza niz 8, o ile w ramach tej ustugi zapewnione
zostanie:

o W zakresie potrzeb bytowych: miejsce zamieszkania, wyzywienie, utrzymanie
czystosci;

e W zakresie potrzeb opiekuhczych: pomoc w podstawowych czynnosciach zyciowych,
pielegnacja;

e W zakresie ustug wspomagajgcych: udziat w terapii zajeciowej, udziat w zajeciach
podnoszacych sprawnosc i aktywizujacych, umozliwienie zaspokojenia potrzeb
religijnych i kulturalnych oséb korzystajgcych z opieki wytchnieniowej;

6) udostepnienie zasobow placéwki opieki instytucjonalnej w postaci: pomieszczen
terapeutycznych, pomieszczen stuzgcych rehabilitaciji, wraz z niezbednym
wyposazeniem celem realizacji zajec terapeutycznych innym osobom potrzebujgcym
tego rodzaju ustug na terenie gminy - gdy z lokalnej analizy potrzeb wynika, iz na terenie
danej miejscowosci wystepuje problem z dostepnoscig specjalistycznych ustug
terapeutycznych (np. w postaci ustug rehabilitacyjnych (wytgcznie w zakresie opieki
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dtugoterminowej), logopedycznych, terapii integracji sensorycznej, terapii zajeciowej,
terapii pedagogicznej, itp.);

dziatania ukierunkowane na usamodzielnienie mieszkancéw placowki opieki
instytucjonalnej przez realizacje indywidualnych planéw usamodzielnienia. Zaplanowane
dziatania nie mogg by¢ realizowane w zakresie wzmocnienia potencjatu instytucji, zatem
powinny by¢ realizowane poza budynkiem, w ktérym jest swiadczona catodobowa
opieka diugoterminowa. Niedopuszczalne jest tworzenie pracowni usamodzielniajgcych
na terenie tego samego budynku, w ktérym znajduje sie instytucjonalna forma opieki.
Wsparcie z zakresu usamodzielnienia moze obejmowac ustugi opiekuncze, ustugi
asystenckie oraz ustugi terapeutyczne np. treningi samodzielnosci, budzetowe, jak
réwniez réznorodne ustugi wspierajgce realizacje kontaktéw spotecznych.

Ustugi swiadczone w spotecznosci lokalnej oraz realizacja opieki wytchnieniowej w formie
krotkookresowego/krétkoterminowego pobytu muszg by¢ zgodne z przepisami ustawy z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej oraz pozostatymi warunkami zawartymi w
Wytycznych dotyczacych realizacji projektéw z udziatem srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus w regionalnych programach na lata 2021-2027.

Opieka wytchnieniowa:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Opieka wytchnieniowa musi by¢ realizowana na zasadach dajgcych mozliwosé
niezaleznego zycia i wtgczenia spotecznego zgodnie z art. 19 Konwencji o prawach
0s0b niepetnosprawnych, Komentarzem ogolnym nr 5 do tej Konwencji i Uwagami
Podsumowujgcymi Komitetu do spraw Praw Oséb Niepetnosprawnych ONZ.

Miejsce swiadczenia opieki wytchnieniowej w formie ustug pobytu dziennego musi
znajdowac sie w innym miejscu niz budynek, w ktorym swiadczona jest opieka
catodobowa (w odrebnym budynku na tej samej nieruchomosci lub innej nieruchomosci).
Przeksztatcone miejsca dtugoterminowej instytucjonalnej i catodobowej opieki w miejsca
opieki wytchnieniowej w formie krétkookresowego/kréotkoterminowego pobytu
catodobowego muszg by¢ wydzielone organizacyjnie.

Udostepnienie osobom niezamieszkujgcym w placéwce zasobdow w postaci:
pomieszczen terapeutycznych, pomieszczen stuzgcych rehabilitacji, wraz z niezbednym
wyposazeniem celem realizacji zaje¢ terapeutycznych jest mozliwe w przypadku, gdy z
lokalnej analizy potrzeb wynika, iz na terenie danej miejscowosci wystepuje problem z
dostepnoscig specjalistycznych ustug terapeutycznych (np. w postaci ustug
rehabilitacyjnych (wytgcznie w zakresie opieki dtugoterminowej), logopedycznych, itp.), a
podmiot posiada zasoby lokalowe i osobowe pozwalajgce na przeprowadzenie takich
form terapeutycznych dla oséb niezamieszkujgcych w placéwce.

Placowka moze swiadczy¢ ustugi wsparcia krotkookresowego/krotkoterminowego w
formie pobytu catodobowego lub w formie dziennej osobom petnoletnim wymagajgcym
wsparcia z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, niebedgcym mieszkancami
placéwki.

Ustugi wsparcia krétkookresowego/krétkoterminowego mogag by¢ przyznane osobie,
ktéra ze wzgledu na wiek, chorobe lub niepetnosprawno$¢ wymaga doraznej pomocy w
formie pobytu catodobowego lub w formie dziennej, ze wzgledu na czasowe
ograniczenie mozliwosci zapewnienia wtasciwego wsparcia w miejscu zamieszkania
przez osoby na co dzien sprawujgce opieke nad tg osoba.

Podmiot prowadzacy placéwke zgtasza Wojewodzie Podlaskiemu informacje o zamiarze
Swiadczenia przez placowke ustug wsparcia krotkookresowego/krétkoterminowego ze
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8)

9)

10)

11)

12)

wskazaniem liczby miejsc przeznaczonych na ustugi wsparcia catodobowego i
dziennego, w terminie 14 dni od dnia ich powstania.

Rodzaj i zakres ustug wsparcia krotkookresowego/krétkoterminowego sg uzaleznione od
sytuacji osoby wymagajgcej wsparcia oraz jej indywidualnych potrzeb.

Ustugi wsparcia krétkookresowego/krotkoterminowego realizowane w formie pobytu
catodobowego sg adekwatne do zakresu ustug realizowanych przez placéwke na rzecz
jego mieszkancow, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb osob korzystajgcych z tej
formy wsparcia; ustugi wparcia krétkookresowego/krotkoterminowego realizowane w
formie dziennej obejmujg ww. ustugi z wytgczeniem pobytu catodobowego.

Ustugi wsparcia krétkookresowego/krotkoterminowego realizowane w formie pobytu
catodobowego moga by¢ przyznane na czas okreslony nie diuzszy niz 30 dni w roku
kalendarzowym, z mozliwoscig przedtuzenia pobytu w szczegdlnie uzasadnionych
przypadkach o nie wiecej niz kolejne 30 dni w roku kalendarzowym.

Ustugi wsparcia krotkookresowego/krotkoterminowego realizowane w formie dziennej
mogq by¢ przyznane w wymiarze nie mniejszym niz 4 godziny dziennie i nie wiekszym
niz 12 godzin dziennie, nie wiekszym niz 30 dni w roku kalendarzowym, z mozliwoscig
przediuzenia wsparcia w szczegolnie uzasadnionych przypadkach o nie wiecej niz
kolejne 30 dni w roku kalendarzowym.

Osoba moze korzysta¢ z opieki wytchnieniowej w formie ustug wsparcia
krotkookresowego/krétkoterminowego w danym roku kalendarzowym zaréwno w postaci
pobytu catodobowego, jak i w formie dziennej, jednak tgcznie dla obydwu form nie diuzej
niz 60 dni w roku kalendarzowym.

Zakres finansowania:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Ze $rodkéw EFS+ (w tym cross-financingu) nie jest mozliwe finansowanie kosztéw
zwigzanych z budowg, adaptacjg i remontem budynkdéw i pomieszczen w budynkach, w
ktérych jest prowadzona dtugoterminowa opieka catodobowa.

Wszelkie wydatki ponoszone w projektach nie mogg wzmacnia¢ potencjatu instytucji
opieki catodobowe;.

Wydatki ponoszone w ramach cross-financingu sg mozliwe do rozliczenia wytgcznie w
czesci bezposrednio zwigzanej z tworzeniem miejsc $wiadczenia ustug poza
infrastrukturg placowki $wiadczgcej opieke instytucjonalng (nie mogg dotyczy¢ budynku,
w ktérym jest prowadzona diugoterminowa instytucjonalna opieka catodobowa).
Utworzenie miejsc $wiadczenia ustug finansowane w ramach cross-financingu objete
jest 5-letnim okresem trwatosci.

W przypadku realizacji projektu polegajgcego na udostepnieniu zasobow
instytucjonalnych na rzecz ustug swiadczonych w srodowisku zamieszkania
niedozwolone jest finansowanie kosztéw zakupu wyposazenia na potrzeby placowki
Swiadczgcej opieke instytucjonalng. Mozliwy jest zakup wyposazenia wytgcznie w celu
Swiadczenia ustug w formie zdeinstytucjonalizowanej/Srodowiskowej na rzecz osob
niezamieszkujgcych w instytucji. Wyposazenie nie moze by¢ uzytkowane w budynkach,
w ktorych sg realizowane ustugi opieki instytucjonalnej dlugoterminowej oraz przez
mieszkahcow korzystajgcych z tej opieki.

Zaleca sie wspotprace placéwki w realizacji ustug swiadczonych w spotecznosci lokalnej
z PES.

Koszty zwigzane z angazowaniem personelu mogg by¢ kwalifikowalne wytgcznie w
zakresie swiadczenia ustug w spotecznosci lokalnej lub realizacji opieki wytchnieniowe]
w formie krétkookresowego pobytu. Zatem dopuszczalne jest zatrudnianie nowych
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8)

realizatoréw ustug w ramach umowy o prace lub delegowanie os6b wykonujgcych
dotychczas prace na rzecz ustug opieki instytucjonalnej do pracy w spotecznosci
lokalnej, jednak w przypadku delegowania w czesci etatu — wymagana jest szczegétowa
ewidencja czasu pracy.

Dziatania projektowe mogg by¢ wykonywane przez realizatoréw ustug swiadczonych w
spotecznosci lokalnej w ramach uméw cywilno-prawnych. W takim przypadku stosuje sie
procedury wyboru wykonawcéw zgodnie z Wytycznymi dotyczgcymi kwalifikowalnosci
wydatkéw na lata 2021-2027.

Dopuszczalne jest rozliczanie w ramach kosztow bezposrednich projektu kosztéw
mediéw oraz kosztéw niezbednych do prowadzenia zaje¢ (np. srodkdw czystosci), w
ramach wykorzystania pomieszczenh terapeutycznych, pomieszczen stuzgcych
rehabilitacji, wraz z niezbednym wyposazeniem do realizacji zajec terapeutycznych dla
0s6b niezamieszkujgcych w placowce. Konieczne jest jednak wskazanie przez
beneficjenta szczegdtowej metodyki proporcjonalnego rozliczania kosztow.



